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Einflhrung - Zielgruppe

Einfiihrung

Der hier vorliegende Band ist der erste einer Reihe von ,Werkstattmaterialien“ aus
dem BLK-Programm ,21 - Bildung fir eine nachhaltige Entwicklung*“. Die Werkstatt-
materialien stellen Ergebnisse des Programms dar, die in der Regel einmal erprobt
wurden und nun mit der Bitte an andere weitergegeben werden, dieMaterialien eben-
falls einzusetzen und Uber positive wie negative Erfahrungen zu berichten (siehe
den beiliegenden Feedback-Bogen im Schutzumschlag).

Die Materialien stammen im Wesentlichen aus den beiden Bundeslandern des BLK-
Programms, die sich besonders dem Schwerpunkt ,Umwelt und Entwicklung* wid-
men: Nordrhein-Westfalen und Bremen.

An dieser Stelle seien die Autoren kurz vorgestellt: Jirgen Wolters ist Diplom-Bio-
loge und geschéftsfihrendes Vorstandsmitglied von ARA e.V. (Arbeitsgemeinschaft
Regenwald und Artenschutz). Bei dieser Organisation ist der nordrhein-westfali-
sche BLK-Programmteil ,Umwelt und Entwicklung“ angesiedelt.

Tammy Chang ist Studentin der Ernahrungswissenschaften und verfasste den Text
.Das erste Ma(h)lI“im Rahmen eines Praktikums beim Landesamt fir Entwicklungs-
zusammenarbeit in Bremen.

Zielgruppe \}\

Diese Handreichung richtet sich mit dem alltagsankniipfenden Schwerpunkt, m
rung” vor allem an ,Einsteiger”, die sich dem Thema ,Umwelt und Entwicklt

zum ersten Mal widmen. Das Material wurde urspriinglich fir die Lehrerfortbi
konzipiert und kann beispielsweise bei schulinternen Veranstaltung eingeseizt wer-

den. Naturlich ist die Handreichung auch fir die einzelne Lehrerin und den ein-

zelnen Lehrer zur Unterrichtsvorbereitung einsetzbar, weil sie einen strukturierten
Themeneinstieg und eine Flle von Literaturhinweisen und Kooperationsmaglichkei-

ten prasentiert.

Gleichzeitig bietet das Material praxistaugliche Hilfen direkt fir den Unterricht,

indem es etwa fur arbeitsteilige Gruppenarbeit von Schilerinnen und Schiilern der
Sekundarstufen genutzt werden kann.

Das Einstiegsthema, an dem exemplarisch die Moglichkeiten der Kooperation zwi-

schen Umweltbildung und Globalem Lernen aufgezeigt werden, ist fur alle leicht
zugénglich, d.h. es erfordert keine zusétzlichen speziellen Vorkenntnisse. Es ist auch

schon unter dem einen oder anderen Aspekt bereits in die Praxis umgesetzt worden,

so dass auf Erfahrungen zurlickgegriffen werden kann. Es ist interdisziplinar und

sollte Lust auf mehr machen.

Es geht darum, den Kollegen und Kolleginnen praktische Ansatze und Modelle ei-

ner Bildung fur Nachhaltigkeit aufzuzeigen, die eine Integration der beiden Bildungs-
bereiche ,Umweltbildung“ und ,,Globales Lernen* bedeuten.
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Bezug zur Struktur des BLK-Programms ,21“ - Curriculumbezug - Rahmenbedingungen

Bezug zur Struktur des Programms ,,21%

Das vorliegende Material wurde innerhalb des Moduls ,Interdisziplindres Wissen*
entwickelt und beschatftigt sich besonders mit dem Aspekt ,Umwelt und Entwick-
lung“. Aus beiden Landern, die diesen Aspekt innerhalb des Programms bearbeiten
enthalt diese Sammlung Beitrage. Aus Nordrhein-Westfalen hat Jirgen Wolters vom
Bielefelder Programmtrager ARA (Arbeitsgemeinschaft Regenwald und Arten-
schutz), eine Nichtregierungsorganisation, die an der Schnittstelle zwischen Um-
welt- und Entwicklungspolitik arbeitet, das ,Intercontinental breakfast* beigesteu-
ert. Erganzend dazu hat uns das Landesamt fir Entwicklungszusammenarbeit Bre-
men mit dem ,Ersten Ma(h)I* von Tammy Chang einen Text zur Verfiigung gestellt,
der Fruhsticksgebrauche ,global* gegenuberstellt. Umwelt -und Entwicklungsfra-
gen mussen im Unterricht an konkreten, fir Schilerinnen und Schuler wie fir ihre
Lehrerinnen und Lehrer bedeutsamen Beispielen thematisiert werden. Das vorlie-
gende Material behandelt sie am Beispiel der Ernéhrung: Es wird eine Mahlzeit auf
ihre globalen Effekte hin untersucht.

Curriculumbezug

Das vorliegende Material dokumentiert eine Veranstaltung der Lehrerfortbildung.
Da diese jedoch als konkrete Anregung fur unterrichtliche Erprobung konzipiert
wurde, lasst es sich auch als Grundlage fur die Unterrichtsplanung oder sogar direkt
als Unterrichtsmaterial einsetzen.

Besonders angesprochen sind dabei Biologie und Geographie sowie die sozial-
kundlichen Féacher. Ideal ist der Einsatz bei facherubergreifenden Projekten. Der
Zugang Uber ein Fruhsttck ist in fast allen Klassenstufen tragfahig, einzelne Teilas-
pekte kdbnnen dann jeweils in unterschiedlicher Komplexitat weiterbearbeitet wer-
den. Es geht dabei nicht nur um die Vermittlung von Wissen und neuesten Erkennt-
nissen, sondern auch um das Aufzeigen von Mdglichkeiten sinnvoller Kooperatio-
nen in der Region.

Rahmenbedingungen

Die hier dargestellte Veranstaltung (siehe Ablaufplan) kann schulintern oder auch
schultubergreifend als eintagige Lehrerfortbildung organisiert werden. Ein oder meh-
rere Projekttage fir Schilerinnen und Schuler lassen sich vergleichbar gestalten.
Beides kann intern, nur innerhalb des Kollegiums bzw. der Klasse durchgefuhrt
werden, es ist aber auch die Beteiligung externer Referenten empfehlenswert (siehe
auch Institutionenanbindung und Kooperationspartner).

Vorab mussen typische Fruhsticksbestandteile, wie im Text ,Intercontinental break-
fast* beschrieben, besorgt und ein gemeinsames Frihstick organisiert werden.

4 Werkstattmaterialien



Planungsunterlagen

Ablaufplan fiir eine Lehrerfortbildung:
nDas erste Ma(h)l -
Umwelt und Entwicklung fiir Einsteiger

Zur Organisation und zum Ablauf

Fir Veranstaltungen, die eine Ubernachtung der Teilne
mer einschlie3en, ist ein ,Warmingup* am Vorabend vor®
gesehen.

Kernstick der Fortbildung ist ein gemeinsames Friuhstick, das danfi ge-

nauer analysiert wird. Dazu sollte der Text ,Intercontinental Breakfast* von

Jurgen Wolters und die dazu gehorige Foliensammlung (beiliegend im Schutzum-
schlag), erganzend der Text ,Das erste Ma(h)I“ von Tammy Chang benutzt werden.

Die Materialien konnen Grundlage fiir einen Vortrag oder fur die Bearbeitung in
Gruppen sein. In jedem Falle sollte eine Gruppenarbeit zur unterrichtlichen Realisie-
rung — moglichst schon in Form konkreter Planungen fur eine Schule, einen Jahr-
gang, eine Klasse — erfolgen.

Der Fortbildungstag kann mit einem Informationsinput zu Prinzipen des Globalen
Lernens — wiederum durch Externe oder interessierte Kollegen/-innen — enden.

Verlauf
Am Abend/Tag vorher:

Bereits in der Vorbereitung werden die Teilnehmer/-innen aufgefordert, ein typi-
sches Objekt ihres Tagesbeginns mitzubringen, das fur sie und ihre Lebensgestal-
tung besonders wichtig ist und fur sie einen ,,Zugang zur Welt* bedeutet.

Hier entlang findet eine Vorstellungsrunde inklusive erster Assoziationen und
Themenideen statt.
Diese liefert ein Assoziationsfeld zu globalen Beziigen.

Anschlie3end wird den Teilnehmern die weitere Planung, besonders die Bedeutung
des Fruhstiicks am nachsten Morgen

und das damit verbundene

Anliegen, vorgestellt.
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Planungsunterlagen

8:00 — 9:00 Uhr
Einstieg Uber ein gemeinsames Frihstuck

9:00 — 9:30 Uhr
Die Teilnehmer werden gebeten, die Reichweite und globalen Wirkungen
ihres Frihsticks abzuschatzen. (Kategorien: Gegenstand, Herkunftsignd,
Okologische, soziale, 6konomische Auswirkungen, ....)

9:30 — 11:30 Uhr
Globale Hintergriinde eines,Intercontinental breakfast*
Informationsinput am Beispiel des Frihsticks.
Material: Text ,Intercontinental Breakfast®, und Foliensatz (Vortrag mit
Diskussion oder arbeitsteilige Gruppenarbeit, z.B. sechs Gruppen zu je ginem

der im Text genannten Friihsticksbestandteile);

anschlieend Informationsaustausch;

erganzend: Text ,Das erste Ma(h)I

dazwischen 30 min Kaffeepauge)

11:30 — 12:30 Uhr
Wie lasst sich diese Herangehensweise in meinem Unterricht/an meiner
Schule realisieren?
Arbeitsgruppen, die wieder an die Frihstiucksepisode anknipfen, de
Informationsinput aufnehmen und reflektieren und madglichst schon d
Bezug zu eigenen (Unterrichts-)Realitaten herstellen (eigene Ideen, Koopera-
tionspartner in der Region etc.).
Leitfragen:Was nehme ich mir fiir meine eigene Praxis vor? Was machqgjich
schon? Woran kann ich ankntipfen? Wo liegen mégliche Hindernisse und
Stolpersteine? Wie kann ich den Erfolg beurteilen?

12:30 — 13:30 Uhr
Mittagspause

13:30 — 14:30 Uhr
Auswertung der Arbeitsgruppen

14:30 — 15:30 Uhr
Prinzipien Globalen Lernens:
Material, siehe weiterfihrende Literatur unter Punkt 10.
Theoriebezogener Input; Stichworte: Begriindungen, Handlungsanlasge,
Motive, Ergebnisse, Prinzipien,
Methoden und Beispiele

15:30 — 16:00 Uhr
Feedback-Runde

Werkstattmaterialien



Ausgewahlte Materialien ,Intercontinental Breakfast"

Ausgewahlite Materialien "‘-iL
Dieser Abschnitt enthalt drei Teile. Der wichtigste Baustein ist der Text ,,Intj ,
continental breakfast“, der in das Thema einfuhrt und die Veranstaltung strukturrt.
Dazu ist einen Foliensammlung einsetzbar, die dieser Handreichung als Sch
Weil3-Kopiervorlage beiliegt, aber auch farbig als powerpoint-Datei bezogen wer-
den kann (Adresse siehe letzte Seite). Eine Erganzung und Erweiterung ist der Text
,Das erste Ma(h)I“, der Frihstiicksgewohnheiten in anderen Landern beschreibt und
damit auch einen Beitrag zur interkulturellen Bildung liefert.

Intercontinental Breakfast -
Umwelt und Entwicklung fiir Einsteiger
Jurgen Wolters (ARA e.V.)

Bildung fur nachhaltige Entwicklung fordert den Blick tiber den Tellerrand. Aus der
Sicht der Umweltbildung ist sie eine neue Herausforderung, weil sie globale Zu-
sammenhange in den Vordergrund stellt, soziale und 6konomische Belange neben
eine 6kologische Betrachtungsweise rickt und nicht zuletzt zu einer (gesellschafts-)
politischen Reflexion herausfordert.

Sie greift weiter als traditionelle entwicklungspolitische Bildung, weil ihr globaler
Ansatz Uber den klassischen Nord-Sud-Bezug hinaus reicht und sie ein Solidar-
verhalten anregt, das nicht nur sozial motiviert, sondern ebenso dem Schutz von
Natur und Umwelt gilt.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung ist ein interdisziplinarer Lernansatz, der Um-
weltbildung mit Globalem Lernen vernetzt. Und sie ist innovativ, weil sie vor allem
auf den Erwerb von Handlungskompetenz zielt.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung, so scheint es auf den ersten Blick, ist ebenso
komplex wie anspruchsvoll — und schwer umzusetzen. Diesem Eindruck ware dann
zuzustimmen,wenn sie mit dem Anspruch antréte, etwa bei Schiler/-innen unmittel-
bar messbare Verhaltensveranderung im Sinne eines nachhaltigen Lebensstils zu er-
Zielen.

Naturlich ist das kein unerwiinschtes Ergebnis. Doch darum kann es nicht zuerst
gehen. Entscheidend ist die Aneignung von Wissen sowie das Erlernen und Erpro-
ben eines systematischen Hinterfragens von (globalen) Sachzusammenhangen, die
Schéarfung kritischen Urteilsvermdgens und auf dieser Basis die Erlangung indivi-
dueller Handlungskompetenz.

Das ,Intercontinental Breakfast* beschétftigt sich in diesem Sinne mit der Herkunft
und den Produktionsbedingungen typischer Bestandteile unseres Fruhsticks. Es
scheint uns aus mehreren Grunden ein geeigneter Einstieg, um die interdisziplina-
ren Aspekte einer Bildung fur nachhaltige Entwicklung kennen und lehren zu ler-
nen. Zum einen greift er fachlich auf Inhalte zurlck, die den meisten Lehrerinnen
und Lehrern zumindest in Ansétzen vertraut sein durften.

Der Themenzugang begtinstigt die Assoziation 6kologischer, sozialer und 6konomi-
scher Fragestellungen und weist fir ein globales Thema recht konkrete individuelle
Handlungszugange auf.

AulRerdem ist er unmittelbar anschlussféhig an bekannte Aspekte der Umwelt- wie
der entwicklungspolitischen Bildung.

Werkstattmaterialien 7



Ausgewahlte Materialien ,Intercontinental Breakfast"

|. Das ,Intercontinental Breakfast"

Praktische Anschauung erhéht erfahrungsgemal’ den Lernerfolg — und den Spal3-
effekt. Ein gemeinsames Frihstick beispielsweise ist bei Schulerinnen und Schi-
lern ausgesprochen beliebt.Warum sollte man es dann nicht als Arbeitsfrihstick-
nutzen? Was die Schule zur Thematisierung gesunder Erndhrung ohnehin schon tut
und was schon lange ein Dauerbrenner auf Elternabenden in der Grundschule, zu-
nehmend aber auch in weiterfiihrenden Schulen ist, I&sst sich leicht und anschaulich
auch als Einstieg in eine Bildung fur nachhaltige Entwicklung nutzen.

Zur Vorbereitung eines gemeinsamen Fruhstiicks in der Klasse konnte die Verabre-
dung getroffen werden, alles das zusammenzutragen, was ein gutes Fruhstick aus-
zeichnet — Tischdekoration eingeschlossen. Nachdem heute viele Klassen eher multi-
kulturell zusammengesetzt sind, kann das Ergebnis durchaus variieren. Wie auch
immer, man spricht ab, was der Lehrer und die Kinder mitbringen: Backwaren zum
Beispiel, Kése und Aufschnitt, Konfitire, Milch und Kakao, Eier, Butter, Margari-
ne. Zum klassischen Fruhstick gehodren auch Musli, Yoghurt, Quark, verschiedene
Obstsafte und eventuell auch frische Friichte. Und nicht nur in Norddeutschland
zieren langst auch Raucherfisch oder Lachs das gute Frihstick. Natirlich verges-
sen wir den Kaffee fur die Lehrerin nicht. Und eine Dekoration etwa mit Holztellern
fur Kase und Aufschnitt, Papierservietten und Blumen gehtren ebenso dazu wie
eine Tageszeitung. So zum Beispiel konnte das gemeinsam bereitete Mahl ausse-
hen. Naturlich gilt es, das Fruhstiick erst einmal zu geniel3en. Die Arbeit beginnt da-
nach —indem wir erinnern und aufschreiben, was sich alles auf dem Fruhstuckstisch
befunden hat, nicht nur an Lebensmitteln, sondern auch an Accessoires und Dekora-
tion. Dann kommt die entscheidende Frage: Woher im einzelnen stammen die Le-
bensmittel, die Tischdekoration u.s.w.

al Breakfast

(Inter?)continent

Wir untersuchen Gegenstande/Zutaten

unseres Fruhstiuckstisches: Wir fragen nach:

e Aufschnitt « den Ausgangsprodukten

» Kaffee und Kakao « den Herkunftslindern

* Margarine « den Produktionsbedingungen
* Orangensaft + dem Einkommen

* Fisch  den Konsequenzen fiir

* Blumendekoration unseren Konsum

© BLK-Programm ,,Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung “. b
Projekttrager: Freie Universitat Berlin, Koordinierungsstelle BLK-Programm ,21%, ~ T
FU Berlin, Arnimallee 9, 14195 Berlin, Tel. 030 - 83 85 25 15, www.blk21.de Frr
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Ausgewahlte Materialien ,Intercontinental Breakfast"

Die gemeinsame Spurensuche beginnt. \'L
Die Wurst etwa wurde beim 6rtlichen Schlachter gekauft. Aber woher stammt dgg 1 =
Schweinefleisch? Naturlich von einem Bauernhof. Damit ist die Spurensuche a :
noch nicht beendet, denn die nachste logische Frage lautet, womit wurde das Sctmein
eigentlich gefittert. Forschen wir bei Landwirten nach, stellt sich vielleicht herau
dass das Tierfutter Tapioka, Erdnussschrot oder Sojamehl enthalt. Die Geschichte
wird spannend. Woher kommen eigentlich diese Futtermittel?

Woher stammt der Orangensatft? Zunéchst aus dem Supermarkt, aber moglicherwei-
se verrat die Packung schon mehr: Das Getrank wurde aus Orangensaftkonzentrat
hergestellt und das stammt, wie die Tetrapackung vielleicht ausweist, aus Brasilien.
Schon wieder fuhrt unsere Spurensuche in ferne Lander.

Inzwischen haben wir auch festgestellt, dass die Fruhstiicksbrettchen aus Tropen-
holz gefertigt wurden. Nun aufmerksam geworden, beginnen wir uns auch zu fra-
gen, woher eigentlich mitten im Winter die bliihenden Schnittblumen stammen oder
die frischen Erdbeeren? Aus Gewéachshausern in Deutschland?

Schon bald dirfte sich auch die Frage stellen, was denn Giberhaupt von den ganzen
Lebensmitteln aus der eigenen Region stammt. Denn selbst auf der Milchpackung
entdecken beispielsweise Schuler am Friihstickstisch einer Hamburger Schule, dass
sie einen weiten Weg hinter sich hat, etwa im Allgau abgefullt wurde.

Schlief3lich finden wir einige Sachen doch, deren Weg vom Anbau bis zu unserem
Fruhstickstisch sehr kurz war und leicht und sehr genau zuriickzuverfolgen ist. Zum
Beispiel bei der Kirschkonfitlire, die jemand von zu Hause mitgebracht hat und die
aus Frichten aus dem eigenen Garten hergestellt wurde. Oder beim Apfelsaft stellt
sich heraus, dass der in einer Mosterei in der Stadt gepresst wurde.

Schéatzt man einmal ganz grob ab, welchen Weg die Bestandteile unseres Frihstticks
zusammen hinter sich gebracht haben, so kommt man méglicherweise auf Zehntau-
sende von Kilometern. Das Staunen ist grol3. Viele Fragen lassen sich hier anschlie-
Ren. Etwa die, wie das vor 30 oder 40 Jahren mit dem typischen Fruhstiick war.
Eltern oder Grol3eltern wissen bei einigem Nachdenken zu berichten, dass friher
der Weg der Lebensmittel auf den Frihstickstisch erheblich kirzer war und die
Versorgung aus der Region die Regel.

Ganz nebenbei haben wir tbrigens durch unsere Spurensuche die ersten Schritte
einer Okobilanz erprobt: Woher kommen die Rohstoffe eines Produktes (in unserem
Fall des Friuhstucks).

Wir forschen weiter. Unsere Fragen lauten:

» Woher genau stammen die Ausgangsprodukte fur unser Frihstick?

Wie werden sie produziert?

Wer produziert sie fur wen?

Wer verdient daran wie viel?

Welche Konsequenzen wollen wir daraus fir unser Konsumverhalten ableiten?

Werkstattmaterialien 9



Ausgewahlte Materialien ,Intercontinental Breakfast"

Allgemeine Literaturempfehlungen

Fair Trade (0.D.): Im Zeichen der Nachhaltigkeit. Verknupfung von Oko und Fair
Trade Initiativen (Fair Trade e.V., Gewerbepark Wagner, Bruch 4, 42275 Wuppertal,
E-Mail: info@fairtrade.de).

R. GrieBhammer u. C. Berg (1995): Wen macht die Banane krumm?
Kolonialwarengeschichten (Rowohlt-Taschenbuch).

TransFair (0.D.): Eine Idee hat Erfolg (TransFair, Remigiusstr. 21, 50937 Koln;
E-Mail: www.transfair.org).

NEWI: Strategien fur Faires Handeln: Agenda 21 praktisch. Darfs ein bisschen mehr
sein. (2000, Neusser Eine-Welt-Initiative NEWI e.V., Drususallee 59, 41460 Neuss,
E-Mail: NEWIlev@lycosmail.com).

Laden im Dritte Welt Haus e.V.(0.D.): entweder/oder. Lebensmittelprojekte des
alternativen Dritte Welt Handels. (Welthaus Bielefeld, August-Bebel-Str- 62,
Tel.: 0521-33602).

II. Praxisbeispiele

Im Folgenden werden jeweils Hintergrundinformationen zu sechs Frihsttcks-
bestandteilen vorgestellt. Die Beispiele sind nicht willktrlich gewahlt, sondern so,
dass sie insgesamt die unterschiedlichen Gesichtspunkte beleuchten, die flr eine
sachgerechte Handlungsorientierung wichtig sind.
Im Ubrigen greifen wir zur Halfte Sachzusammenhange auf, die vielen Lehrern be-
reits vertraut sein durften und die ohne weitere Sachkenntnis leicht zu diskutieren
sind; an anderen Beispielen werden aktuelle, vielleicht sogar fur die meisten tberra-
schende Sachzusammenhange beleuchtet.

Noch eine Vorbemerkung ist wichtig, dass namlich am
Schluss der jeweiligen Kapitel keine dogmatischen Emp-
fehlungen gegeben werden, was nun gegessen werden
x2darf* oder nicht. Die Entscheidung Uber sein Frih-
stiick soll jedem auch zukulnftig selbst Uberlassen
bleiben. Aber wir sollten zumindest besser wis-
sen, was wir tun — und dies schon morgens beim

Frahstuck.

10 Werkstattmaterialien



Ausgewahlte Materialien ,Intercontinental Breakfast"

II. 1. Aufschnitt aus dem Regenwald j_'l
i
Burger-Restaurants sind beliebt, vor allem bei Kindern und Jugendlichen. Aber}s"fej-
haben bei vielen auch mit dem Vorurteil zu kAmpfen, auf jedem Hamburger m
sich in Form eines platten Fleischklopses die Produkte einer verheeren
Agrarindustrie breit, die in Mittel- und Siidamerika ganze Landstriche vom Regen-
wald befreien, um Rinderfarmen Platz zu machen.
So zumindest ist die Geschichte nicht richtig, denn Hamburger, Bratwtrste, Gyros
und andere Fast Food Produkte stammen ebenso wie der Wurstaufschnitt auf unse-
rem Frihsttickstisch fast durchweg aus landwirtschaftlicher Produktion bei uns. Und
dennoch gibt es einen bedenklichen globalen Zusammenhang durch den Einsatzvon
importiertem eiweil3reichen Tierfutter.

Zum Beispiel Soja

Werfen wir zur Erlauterung der Zusammenhange kurz einen Blick auf die jingere
brasilianische Wirtschaftsgeschichte. Mitte der sechziger Jahre fassten die damals
regierenden Militdrs den ehrgeizigen Plan, Brasilien zur Kornkammer des Sidens
zu machen. Im Sudosten des Landes, insbesondere im Bundesstaat Rio Grande do
Sul, versuchte man, Weizen im grof3en Stil anzubauen. Der Versuch misslang, well
sich dieses Getreide als viel zu empfindlich gegentber den zahlreich vorhandenen
Pflanzenschadlingen entpuppte.

Die Alternative war schnell gefunden: Soja. Dessen Anbau funktionierte schon sehr
viel besser und so war rasch eine neue Idee geboren, ndmlich Brasilien zum weltweit-
grofdten Soja-Exporteur zu machen:

Soja vor allem fir die Futtertrége der Europaischen Union.

Aufschnitt aus dem Regenwald |

Europa Brasilien

¢ Brasilianisches Soja als ¢ Brasilien ist weltweit groRter
Futtermittel fir europaische Sojaexporteur
Viehmastbetriebe * Anbau von Soja in Monokulturen

* Schnellmast von Tieren * Einsatz groBer Mengen an

¢ Boden- und Grundwasser- Pflanzenschutz- und Spritzmitteln
belastungen * Verarmung der Kleinbauern

* Waldrodungen

Unterrichtsvorschlag:
Spurensuche bei Lebensmitteln
(Herkunft, Produktionsverfahren, ethische Fragen...) 4\ 2

F
© BLK-Programm ,,Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung “. LS
Projekttrager: Freie Universitat Berlin, Koordinierungsstelle BLK-Programm ,21%, gn

FU Berlin, Arnimallee 9, 14195 Berlin, Tel. 030 - 83 85 25 15, www.blk21.de e
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Ausgewahlte Materialien ,Intercontinental Breakfast"

Natdrlich erwies sich auch der Anbau der Sojabohne in Monokulturen als nicht un-
problematisch. Gro3e Mengen an Pflanzenschutzmitteln gelangen hier zum Ein-
satz, darunter viele Spritzmittel, die wegen ihrer Gefahrlichkeit bei uns langst ver-
boten sind; die aber auch deutsche Chemiekonzerne weiter fiir den Einsatz in der
brasilianischen Landwirtschaft produzieren.

In den Futtermittelexport nach Europa gelangt zuerst das extrem eiweil3reiche Soja-
schrot, ein ideales Futtermittel fir die europaischen Viehmasthochburgen, ohne das
es die immer neuen Rekorde in der Schnellmast von Schweinen oder der Milchpro-
duktion bei Kiihen nicht gabe. Die Schadstoffe verbleiben beim Pressen ubrigens im
Sojadl, das hauptsachlich auf den siidamerikanischen Markt gelangt. Das Kraftfut-
ter fr unser Vieh ist weitgehend unbelastet.

Européische Viehmasthochburgen

Verlassen wir fur einen Augenblick Brasilien und werfen einen Blick nach Europa,
zum Beispiel in das sudoldenburgische Land. Dort befindet sich eine der europai-
schen Viehmasthochburgen. Dorthin gelangt in riesigen Mengen Soja aus Brasilien.
Die Landschaft zwischen Vechta und Cloppenburg ist gepragt von Agrarfabriken.
Mehr Masttiere als Menschen leben hier, Millionen von Huhnern, Puten, Gansen,
Schweinen und Rindern. Hier — und in den anderen, meist kiistennah gelegenen
Masthochburgen der EU — wird eine Fleischproduktion betrieben, fur die nie ir-
gendein seridser Bedarf bestanden hat.

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) rat: Essen Sie hdochsten zwei- bis
dreimal pro Woche eine kleine Portion Fleisch und zwei bis dreimal in der Woche
Wurst. Wer sich so verhalt, kommt auf einen jahrlichen Fleischverbrauch von etwa
20 bis 30 Kilogramm — und lebt nach Meinung der Fachleute gesund. Nicht gesund
dagegen ist der bei uns bis zum Einsetzen der BSE-Krise ubliche Fleischverzehr
von 60 bis 70 Kilogramm pro Kopf und Jahr.

Erst die Futtermittel aus dem Siuden haben den hohen Fleischverbrauch méglich
gemacht, fiihrten auch zu einer Uberproduktion an Fleisch liber unseren gierigen
Bedarf hinaus. Denn sichere Fleisch-Produktionspramien der EU fillten bei uns
lange Zeit neben den Fleischtheken vor allem die KiihIhduser. Was die Landwirte —
angetrieben durch eher fallende Marktpreise — zu viel erzeugten, wurde seitens der
EU regelméalig aufgekauft, nicht selten hoch subventioniert unterhalb des Produk-
tionspreises exportiert. Eines der Beispiele einer fast irrwitzigen europaischen Agrar-
politik. Kehren wir noch einmal nach Sidoldenburg zuriick. Der Landschaft und
den Menschen dort verbleiben aus der Massenproduktion auf engstem Raum enor-
me Gullerickstande, die nicht nur den typischen Geruch einer ganzen Region pra-
gen, sondern die Bdden so stark mit Nitratriickstanden belasten, dass hier aul3er
Mais kaum etwas wachst. Natirlich ist dadurch auch das Grundwasser belastet, teil-
weise so stark, dass die Wahrscheinlichkeit, im Stidoldenburgischen an Magenkrebs
zu erkranken, um ein mehrfaches tber dem Bundesdurchschnitt liegt.

Den wahren Preis zahlt der Stiden

Dies ist eine der Kehrseiten einer vollig fehlgeleiteten Landwirtschaftspolitik. Deut-
lich schlimmer sieht die Bilanz in Brasilien aus. Rio Grande do Sul, wo vor tber 40
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Jahren der Sojaboom seinen Ausgang nahm, ist ahnlich grof3 wie die alte Bundes_r.e"i—__
publik und war damals wie Deutschland noch zu gut einem Drittel bewaldet. W, (:i1
gibt es heute kaum noch, dafiir Soja-Plantagen, so weit das Auge reicht. ‘h-)_

Rio Grande do Sul war tbrigens einst eine wirklich bliihende Landschaft. Zehntau.
sende von Kleinbauern produzierten hier eine Vielzahl von landwirtschaftlichen
Produkten, belieferten grof3e Regionen an der Ostkiste Brasiliens. Als der Soja-
boom begann, wurden Zehntausende von Landarbeitern und Kleinbauern — nicht
selten unter dem Einsatz Ubelster Repressalien durch Gro3grundbesitzer — arbeits-
und landlos und landeten in den Slums der Stadte. Viele von ihnen gelangten spéater
in Umsiedlungsprogramme und wurden zur unfreiwilligen Speerspitze bei der Er-
schlieBung amazonischer Regenwalder. Hier Gbertrug man ihnen im frisch einge-
schlagenen Regenwald ein kleines Stiick Land zur Bewirtschaftung. Was meistens
misslang, da die oft extrem nahrstoffarmen Bdden fur eine dauerhafte landwirtschatft-
liche Bewirtschaftung gar nicht taugten. Also wanderte die Karawane der Land-
losen immer weiter in den Urwald — mit dem Ergebnis, dass der mittelbare 6kologi-
sche Schaden der Sojaindustrie sehr viel gro3er ist als die unmittelbar genutzten
Anbauflachen vermuten lassen. Schon vor zwanzig Jahren lieferte die brasiliani-
sche Futtermittelindustrie das Zusatz-Kraftfutter fir 40 Millionen Schweine bei
uns, produziert auf einer Flache von Uber acht Millionen Hektar. Hatte man auf der
gleichen Flache Schwarzbohnen, Mais oder Reis fiir den nationalen Markt ange-
baut, so hatte schon damals kein Brasilianer hungern missen.

Und Rio Grande do Sul war erst der Anfang. Brasilien exportiert heute pro Jahr Gber
zwei Millionen Tonnen Sojaprodukte. Der Soja-Giurtel hat sich langst weit nach
Nordwesten ins Landesinnere gefressen und beginnt ehemals waldreiche Amazonas-
regionen wie Mato Grosso oder Rondonia zu pragen. Brasilien wurde neben den
USA langst zum gréf3ten Sojaexporteur — aber um welchen Preis?

Die vergessene Seite des Rinderwahns

Seitdem bei uns der Rinderwahnsinn zu (massivem) Rindfleischverzicht fihrte und
die Politik begann, den Einsatz von Tiermehl zu beschrénken, reibt man sich in
Brasilien die Hande. Pflanzliche Eiweiltrager wie Sojaschrot sind seitdem gefrag-
ter denn je. Der Weltmarktpreis steigt spirbar an, die exportorientierte Agrarfront in
Brasilien erhélt neue Schubkraft. Im brasilianischen Bundesstaat Rondonia brennen
langst die Walder, um Platz zu schaffen fur die Sojaindustrie. Diese Amazonas-
region z&hlt die meisten indianischen Waldvélker ganz Brasiliens, die in einem ver-
zweifelten Kampf versuchen, das Vordringen der Sojabarone auf ihr rechtméRiges
Land zu verhindern. Doch sie fiihren einen hoffnungslosen Kampf in einer Region,
wo selbst die Weltbank in die Subventionierung illegaler Ausdehnung der Agrarfront
verstrickt ist. Erstaunlicherweise (oder gerade nicht?) wird diese Folgeerscheinung
von BSE bei uns nicht diskutiert.

Géabe es nur die brasilianische Sojageschichte, so ware das schon schlimm genug.
Doch Soja ist nur ein Beispiel. Ahnliche Geschichten zu Importfuttermitteln lieRen
sich aus vielen anderen Regionen erzahlen; etwa zu Tapioka und Kopraschrot aus
suidostasiatischen Landern, zu Erdnussschrot, Melassen, Olsaaten und anderen hoch-
wertigen Futtermitteln aus Afrika.
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Mogliche Themenerweiterung

Die Schlussfolgerung aus all dem kdnnte lauten: Erndhren wir uns doch einfach
gesund, halbieren wir unseren Fleischverzehr so, wie es uns angesichts von Gicht
und anderen Folgeerscheinungen Fachleute ohnehin seit vielen Jahren empfehlen.
Interessant an diesem Beispiel ist, dass das, was wir ganz egoistisch im Interesse der
eigenen Gesundheit tun kénnen, weitgehend deckungsgleich ist mit der Umsetzung
globaler und sozialer Umweltverantwortung.

Der deutsche Fleischerverband kam bei einer Analyse des Verbraucherverhaltens
vor wenigen Jahren zu einem interessanten Ergebnis: Je weiter ein Produkt vom
landwirtschaftlichen Rohstoff entfernt ist, desto weniger schlagen Skandale oder
Negativschlagzeilen im Zusammenhang mit seiner Erzeugung oder Fragen gesund-
heitlicher Unbedenklichkeit auf das Konsumverhalten durch. Damit ist ein Kern-
problem heutigen Konsumverhaltens angesprochen.

Wir Verbraucher haben — nicht nur zum eigenen Schaden — weitestgehend die Kon-
trolle Gber die Herkunft unserer Lebensmittel aufgegeben, vertrauen staatlichen
Kontrollmechanismen, deren nur bedingte Effizienz sich mehr und mehr zeigt.

Es ist mehr als kurios, dass angesichts weniger Dutzend sogenannter BSE-Falle,
deren Gefahrlichkeit fir den Menschen noch nicht einmal endguiltig geklart ist, in
Deutschland plétzlich das ernsthafte Hinterfragen des europaischen Agrobusiness
mehrheitsfahig zu werden scheint. Ob daraus endlich ein neues Leitbild landwirt-
schaftlicher Produktion (mit weniger Chemieeinsatz und Dingemitteln, mehr Tier-
schutz, weniger Landschaftsschaden, mehr Kreislaufwirtschatft, stéarkerer Regional-
vermarktung u.s.w.) erwachsen wird, liegt nur zum Teil in der Gestaltungsmacht der
Politik.

Wenn nicht der Verbraucher durch sein Konsumverhalten tber die zuklnftige Form
landwirtschaftlicher Produktion abstimmen, dann wird auch einsichtige Politik
machtlos sein.

Das Thema ist also ein ebenso aktuelles wie spannendes Lernfeld einer Bildung fur
nachhaltige Entwicklung, denn die alternativen Einkaufsmaglichkeiten — industriel-

le landwirtschaftliche Produkte versus Bioprodukte — gibt es langst. Bio-Bauernho-
fe einschlie3lich der Vermarktungsstrukturen etwa durch Bioland, Demeter oder
Vertriebszweige der Arbeitsgemeinschaft Okologischer Landbau (AGOL) tragen zwar
erst wenige Prozent zu unserer Versorgung bei, aber sie existieren fast flachendeckend
in Deutschland. Also gibt es tberall sehr konkrete Ansatzpunkte fiir unsere Spuren-
suche, inzwischen ubrigens auch in den ersten Supermarkten.

Relativ leicht kdnnen wir den Weg von der Ladentheke bis zum Erzeuger selbst
zuruckzuverfolgen. Spatestens auf dem Biohof erfahren wir dann auch, dass eine
Okologisch orientierte Landwirtschaft auf Tiermehl ebenso verzichtet wie auf im-
portierte Futtermittel. Wir lernen die Kreislaufwirtschaft kennen, deren Grundzuge
im Sinne nachhaltiger Entwicklung nicht nur fir die landwirtschaftliche Produktion
von Bedeutung sind. Wir kénnen bei unserer Spurensuche selbst erforschen, warum
welche Produkte wie teuer sind, welche Produktionsverfahren, welche Pflanzen-
schutzmittel oder Dlnger wo eingesetzt werden und was das zum Beispiel auch fir
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den Landschaftsschutz bedeutet. Auch auf ethische Fragen der Tierhaltung werdf_e"r_l_"'-!‘L
wir Antworten finden und fast unvermeidbar werden wir erkennen, dass der S%I?]“s- =
sel zur Bekampfung globaler Umweltsch&den und sozialen Elends, das mit der Zuh_
gung unserer Lebensmittel weltweit verbunden ist, in unserer Hand liegt. Wer
denn die Lehren aus unserem neuen Wissen anwenden wollen.

Literaturempfehlungen

BUKO (1995): BUKO Agrar-Dossier Nr 15 Futtermittelimporte
(BUKO-Agrarkoordination, Nernstweg 32-34, 22765 Hamburg,
E-Mail: bukoagrar@aol.com).

BUKO (1999): BUKO Agrar-Dossier Nr 19: Soja (Bezug s.0.)
Verbraucherzentralen, AgV-Broschirendienst (0.D.):

Fleisch: Qualitat — Tierhaltung — Gesunde Erndhrung — Rickstande.
(AgV-Broschurenstelle, Postfach 1116, 59930

Olsberg, Tel.: 02962-59930).

GrielRhammer, R./Burg, C.(1995): Wen macht die Banane krumm? (Rowohlt).
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Il. 2. Kaffee, Kakao und fairer Handel

~Wollen wir nicht erst einmal Kaffee trinken?”, heil3t es Sonntags morgens in vielen
Familien. Gemeint ist: Lasst uns frihsticken. Wenn es also etwas gibt, das mit ei-
nem typisch deutschen Frihstick verbunden wird, dann ist es das Trinken von Kaf-
fee. Es gibt zwar einen wachsenden Trend zu mehr Teegenuss, aber Kaffe ist und
bleibt fir die meisten Erwachsenen das Morgengetrank schlechthin. Und beinahe
ebenso typisch ist fir viele Kinder als Frihsticksgetrank Milch mit Kakaopulver.
Wer die Kakaomilch nicht zu Hause trinkt, kauft sie spatestens in der Schule. Beide
Getranke beruhen, wie jedermann bekannt ist, auf Importprodukten aus der Dritten
Welt. Kaum jemand aber denkt dartiber nach, warum Kaffee und Kakao einerseits
eine so enorme Konsumbedeutung bei uns besitzen und welche wirtschaftliche Rol-
le sie andererseits fur eine Reihe von Erzeugerlandern spielen. Viele betrachten so-
wohl Kaffee als auch Kakao (Schokolade!) als Grundnahrungsmittel. Verbrauchs-
zahlen belegen dies.

In Deutschland ist Kaffe das begehrteste Getrank (350 Millionen Tassen pro Jahr).
Pro Kopf kommen wir jahrlich im Durchschnitt auf etwa 164 Liter. Das ist fast
doppelt so viel, wie wir an Erfrischungsgetranken oder Mineral- und Quellwasser
zu uns nehmen. Die Bundesrepublik Deutschland ist innerhalb Europas der bedeu-
tendste Kaffeeimporteur. 1995 gelangten zum Beispiel Gber 11,5 Millionen Sack
Kaffeebohnen (zu je 60 Kilogramm) nach Deutschland, fast doppelt so viel wie
etwa nach Frankreich.

Kaum anders sieht es beim Kakao aus. Wir Deutschen konsumieren mehr Schokola-
de als die meisten anderen Europaer, werden darin nur noch von den Schweizern
ubertroffen. 1995 betrug bei uns der pro Kopf Verzehr allein an Schokolade 8,8 kg.
Weltweit gesehen ist Kaffee unter allen Rohstoffen und Agrarerzeugnissen das wich-
tigste Welthandelsprodukt. Je nach aktuellem Verkaufspreis belaufen sich die jahrli-
chen Devisenerlése auf Giber 15 Milliarden Dollar. Eine Reihe von Erzeugerlandern
erwirtschaftet mit Kaffee mehr als die Halfte ihrer gesamten Devisenerlose, allen
voran Lander wie Kolumbien, Athiopien oder Uganda, wo fast der gesamte Export-
erlos auf Kaffe beruht.

Das Handelsvolumen an Kakao bzw. Kakaobohnen ist zwar erheblich niedriger als
beim Kaffee, nicht aber die wirtschaftliche Abhangigkeit vieler Erzeugerlander. Im
westlichen Afrika, von wo etwa 50 Prozent der Welternte stammen, sind Staaten wie
die Elfenbeinkiste, Nigeria, Kamerun oder Ghana extrem abh&ngig von der Kakao-
produktion.

Ghanas Volkswirtschaft hangt am Tropf der Schokoladenindustrie

Ghana bestreitet beispielsweise tUber 70 Prozent seiner Exporterlése mit Kakao. Der
Kakao aus dem westafrikanischen Land gilt als einer der besten weltweit. 25 Pro-
zent der Bevolkerung sind vom Kakaosektor abhangig, mehr als 600.000 Familien
erwirtschaften ihren Lebensunterhalt mit der Arbeit auf den Plantagen.

Denn der Kakaoanbau ist sehr arbeitsintensiv, ein Maschineneinsatz nur bedingt
moglich. Der Kakaoanbau ist im tbrigen im Vergleich zu anderen Sparten der
Agrarproduktion relativ wenig umweltbelastend, da die Pflanze im Mischanbau be-
sonders gut gedeiht, Probleme mit Bodenerosion und der Auslaugung von Bdden
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geringer sind als bei anderen im groRen Stil angebauten landwirtschaftlichen Pro=_
dukten. Kakaoproduktion, so scheint es auf den ersten Blick, ist doch eine sa*iri:
Sache und volkswirtschaftlich sehr rentabel. Kinnen wir dann nicht ruhigen Gelvsm, -
sens Kakaoprodukte geniel3en? ;

Vom Weltmarktdiktat, Kinderarbeit und den Daumenschrauben der Weltbank

Bleiben wir zur Beantwortung der Frage gleich in Ghana. Anfang der 80er Jahre
knupften der Internationale Wahrungsfonds und die Weltbank scheinbar grof3ziigige
Kreditvergaben an die Intensivierung bzw. Industrialisierung der bis dahin im we-
sentlichen kleinb&uerlichen Kakaoproduktion. Plantagenartiger Kakaoanbau in
Monokulturen, Einsatz von Kunstdinger und Pestiziden, verstarkter Einsatz von
Maschinen und Privatisierung der Marktstrukturen wurden gefordert. Ghana beugte
sich den Vorgaben der Entwicklungsbanken. Mit dem Ergebnis: Die Technisierung
fuhrte zur massenhaften Entlassung von Arbeitskréften. Man schatzt, dass zwischen
50.000 und 100.000 Arbeitsplatze verloren gingen. Die wirtschaftliche Abh&ngig-
keit des Landes von der Kakaoproduktion stieg. Gleichzeitig trug das grol3ere Ange-
bot zu einem Verfall der Weltmarktpreise bei, was in Ghana zu erheblichen Einkom-
mensverlusten fihrte — vor allem bei den Landarbeitern. Es heif3t, dass in den 80er
Jahren auf Grund des massiven Einkommensverlustes vieler Familien Tausende
Ghanaer verhungert sind. Damit ist das grof3te Problem der Kakaoproduktion ange-
sprochen: die Abhéngigkeit von hdchst instabilen Weltmarktpreisen. Und die wer-
den nicht von den Produzenten diktiert, sondern von den internationalen Grof3auf-
kaufern. Vier Maklerfirmen bestimmen weltweit den Kakaohandel.

Der Kakaosektor ist eben kein typischer Wachstumsmarkt, auf dem jede produzierte
Kakaobohne heil3 begehrt ist. An einem Ende sitzen die Unternehmen, die unsere

Verzehr pro Kopf:
* 8,8 Kilogramm Schokolade
* 164 Liter Kaffee

—d fairer Handel

* 70 % der Exporterlose TransFair
Ghanas durch Kakao * Genossenschaftliche Produktion
* Vernichtung von * Ausschluss des Zwischenhandels
Arbeitsplatzen durch * Mindestpreisgarantie
Industrialisierung « Okologische und soziale Standards in
* Kinderarbeit der Produktion
* Kaffeeplantagen Unterrichtsvorschlag:
vernichten Regenwald Lokale Aufklarungskampagne

© BLK-Programm ,,Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung “. A
Projekttrager: Freie Universitéat Berlin, Koordinierungsstelle BLK-Programm ,21%, o
FU Berlin, Arnimallee 9, 14195 Berlin, Tel. 030 - 83 85 25 15, www.blk21.de e
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feinen Schokoladen herstellen. Sie decken ihre Lagerhauser in Zeiten gunstiger Preise
mit Kakao ein und sitzen jene mit steigenden Preisen locker aus. Am anderen Ende
stehen die Produzentenlander, die die Produktion den sich rasch andernden und nicht
vorhersehbaren Weltmarktbedingungen praktisch nicht anpassen kénnen. Denn eine
Kakaopflanze kann erst nach acht Jahren zum ersten Mal geerntet werden. Wie soll
man mit solchen Produktionsvorgaben wirkungsvoll auf Angebot und Nachfrage
reagieren?1998/99 haben sich zum Beispiel die Kakaopreise an den internationalen
Warenterminbdrsen halbiert. Mit dem Ergebnis, dass bei uns Schokolade zum
Pfennigartikel wurde. Wie das am anderen Ende aussieht, in den Produzentenlandern,
kann man sich leicht ausmalen: Weniger Verdienst wird zuerst auf die Schultern der
Plantagenarbeiter verlagert. Geringere Lohne und verstarkte Nutzung von beson-
ders billiger Kinderarbeit sind die Folge. In manchen Regionen des Kakaoanbaus
gehen zur Erntezeit Uber 50 Prozent der Kinder nicht in die Schule. Gerade in der
jungsten Zeit werden mehr und mehr Falle von Kindersklaverei bekannt — deren
Opfer nicht selten auf Plantagen landen, wo Sisal, Kaffee oder eben Kakao fur unse-
ren Bedarf angebaut wird.

In diesem Zusammenhang muss man anmerken, dass Kakao fast ausschlief3lich fur
den Verzehr im Norden, vor allem in den reichen Industrielandern, angebaut wird.
Wiurde uns das ganze Ausmalf} der Kinderversklavung fur die Produktion unserer
Konsumgiiter bekannt sein, so bliebe uns so manches Stiick Schokolade wohl im
Hals stecken.

Inzwischen droht auch noch anderes Ubel. In Siidamerika, wo knapp 25 Prozent des
Kakaos produziert werden, gefahrdet eine Pilzerkrankung fast die komplette Kakao-
produktion. Baume, die vom sog. Hexenbesen befallen sind, sterben nach spate-
stens einem Jahr ab. Es scheint nur eine Frage der Zeit, bis die Epidemie auch die
Anbauregionen in Afrika und Asien erreicht.

Die sozialen und volkswirtschaftlichen Konsequenzen kann man sich leicht ausma-
len. Gut moglich, dass in absehbarer Zeit durch gentechnologische Verfahren Kakao-
pflanzen ,konstruiert” werden, die resistent sind gegen den Hexenbesen oder ande-
re Erkrankungen. Doch werden die fur Kleinbauern ebenso unerschwinglich sein
wie heute schon verfiigbare Hochleistungssorten. Und zu allem Uberfluss ist bereits
eine Ersatz-Kakaobutter (Kakaobutter ist das Zwischenprodukt aus der Kakaoboh-
ne, aus dem schlie3lich unsere Schokolade hergestellt wird) auf dem Markt, die die
nattrliche Produktion Uber Kakaobohnen vielleicht irgendwann vollig Uberflissig
machen konnte. Palmol, das wir spater noch kennen lernen werden, ist Gbrigens
eines der Ausgangsprodukte fur ,synthetische” Kakaobutter.

Noch darf in Deutschland und anderswo Schokolade nur Schokolade genannt wer-
den, wenn auch Kakao verarbeitet wurde. Sollte sich das einmal &ndern, dann haben
Hunderttausende von Landarbeiterfamilien in Ghana, der Elfenbeinkiste oder an-
derswo ihre Existenzgrundlage verloren.

Wie beim Kakao, so beim Kaffee
Es gibt viele Parallelen, was die sozialen, 6kologischen und volkswirtschaftlichen
Rahmenbedingungen des Kakao- und Kaffeemarktes angeht. Auch bei der braunen

Bohne diktieren Spekulanten an den internationalen Handelsbdrsen das Geschaétt,
unterliegt der erzielbare Preis starken Schwankungen. Allerdings mit zuletzt stetig
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sinkender Tendenz. Noch stérker als der Preis sinkt beim Kaffee der Kaufkraftvers
lust. Musste ein Produzent 1970 nur 200 Zentner Kaffee verkaufen, um sich ejgen -
10t LKW leisten zu kénnen, so waren es zehn Jahre spater schon 360 Tonnen, er
daflr verkaufen musste. Bei uns sieht es tibrigens genau umgekehrt aus: Mu el
Industriearbeiter 1958 noch vier Stunden arbeiten, um sich ein Pfund Kaffee leiste
zu kdnnen, so braucht er dafiir heute gerade einmal zwanzig Minuten.

Mehr als beim Kakaoanbau schlagen bei der weitaus gréf3eren Kaffeeproduktion
Ubrigens die 6kologischen Folgen zu Buche.

Die Mata Atlantica (der ,wilde Dschungel am Atlantik”) beispielsweise ist ein von

der Amazonasregion weitgehend isolierter Tropenwaldgurtel an der brasilianischen
Ostkuste mit einer einmaligen Tier- und Pflanzenwelt. Richtigerweise muss man
sagen, sie war ein blihender Tropenwaldgurtel, denn heute existieren nur noch drei
Prozent dieses Regenwaldes. Die Region der (ehemaligen) Mata Atlantica ist auch
das Hauptanbaugebiet fur brasilianischen Kaffee. Die hier entstandenen riesigen
Plantagen haben teilweise die kompletten Lebensraume von Tier- und Pflanzen-
arten vernichtet, die nur hier vorkamen. Man kann ohne Ubertreibung sagen, dass
Kaffee-, Orangen-, Ananas- und andere exportorientierte Plantagenindustrien im
Sudosten Brasiliens den Lebensraum von mehr Tierarten vernichtet haben, als bei
uns in Deutschland tGiberhaupt vorkommen.

TransFair: gerechter Lohn und 6kologisch verantwortlich

Da misste einem der Kaffeedurst und der Appetit auf Schokolade eigentlich verge-
hen. Aber ist der Verzicht auf Kaffee oder Kakao bei uns die angemessene Reaktion
auf die Probleme?

Erinnern wir uns: Die ,Kolonialwaren* Kaffee und Kakao haben tber Jahrzehnte zu
globalen wirtschaftlichen Abhangigkeiten gefihrt, die, wenn wir plétzlich auf ent-
sprechende Produkte verzichten, zu enormem sozialen Elend fuhren wirden. Das
oben erwéhnte Beispiel Ghanas mit der massiven Abh&ngigkeit vom Kakaoexport
hat das deutlich gemacht.

Vor diesem Hintergrund haben sich inzwischen in einer Reihe von Landern so ge-
nannte ,faire Handelsinitiativen* gegrtindet. TransFair heif3t das Gutesiegel, unter
dem inzwischen nicht nur Kaffee, Schokolade, Tee und Bananen verkauft werden
und das von uber 40 namhaften Organisationen in Deutschland unterstitzt wird.
Kaffee war ubrigens das erste ,faire” Dritte Welt Produkt, das bei uns auf den Markt
gelangte. Die wichtigsten Kriterien, die Kaffee mit dem TransFair Siegel erfillen
muss, lauten:

* Der Kaffee stammt ausschlief3lich von Kleinbauernfamilien, die sich in unab-
hangigen Genossenschaften zusammengeschlossen haben. Zwischenhandler sind
bei der Vermarktung ausgeschlossen.

» Mindestpreise und Entwicklungszuschlage (zum Beispiel fiir den Bau von Schu-
len) werden garantiert. Der Kaffeeanbau wird unabhangig von stark schwanken-
den Weltmarktpreisen.

* Die Produzenten sind direkt an allen wirtschaftlichen Planungen beteiligt.

+ Okologischer Anbau wird geférdert.
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Der ,fair* gehandelte Kaffee ist natirlich etwas teurer als die Massenware. Er hatte
langere Zeit auch den Ruf, besonders scharf gebrannt und nur etwas fir Magen-
unempfindliche GenielRer zu sein. Dem ist entgegen zu halten, dass der ein oder
andere alternative Kaffee inzwischen wegen seiner besonderen Qualitat preisge-
kront wurde.

Und wegen der besonderen Qualitatskontrollen ist der ,faire* Kaffee praktisch frei
von Schimmelpilzriickstanden. All das sollte den Kaffeetrinker die 3,5 Pfennig wert
sein, die heute eine Tasse ,fairer* Kaffee mehr kostet. Was fir den Kaffee gilt, trifft
auch fur Schokolade zu. FairTrade-Produkte sind inzwischen nicht nur in Weltl&-
den und bei kirchlichen Organisationen erhéltlich, sondern auch in den ersten Su-
permarkten und Warenhausern. Welche Marktanteile solche Waren aus der Dritten
Welt bei uns erzielen kénnen, hangt vor allem von uns Verbrauchern ab.

Mogliche Themenerweiterung

Nachfrage belebt das Geschatft, ist eine alte Weisheit der Kaufleute und ein von
Verbrauchern viel zu wenig genutztes Instrument, um das Angebot in unseren L&-
den zu beeinflussen. Das Kaffe- und Kakaothema ist besonders gut geeignet, um
etwa in einem Klassen- oder Schulprojekt zu erkunden, was in unserem unmittelba-
ren Lebensumfeld an Waren aus ,fairem Handel* angeboten wird, warum dieser
oder jener Supermarkt solche Waren noch nicht im Angebot hat, welchen Ruf die
Produkte beim Verbraucher haben, wieweit sie Giberhaupt bekannt sind.

Ohne grol3e Phantasie lasst sich ein solches Projekt erweitern, indem beispielsweise
im Rahmen eines lokalen Agenda-Prozesses von einer Klasse gemeinsam mit Orga-
nisationen vor Ort eine stadtische Aufklarungskampagne gestartet wird. Und nattir-
lich wird dabei auch zur Diskussion stehen, was an ,fairen“ Waren eigentlich in der
Schule selbst angeboten wird. Welthduser, engagierte Organisationen vor Ort und
TransFair helfen dabei sicher gerne mit Informationsmaterialien und gutem Rat.

Literaturempfehlungen

Misereor (1997): Kaffee. Materialien fur Bildungsarbeit und Aktionen.
(Misereor, Mozartstr. 9, 52064 Aachen).

Trans Fair (1997): Schokolade.
Materialien zu Kakao und Zucker aus fairem Handel.
(TransFair e.V., Remigiusstr. 21, 50937 KaoIn).

Eine Lernkiste zum Fairen Handel mit Kakao ist beim VEN in Niedersachsen
ausleihbar. Sie enthalt Sachbucher, Unterrichtseinheiten, Spiele, Videos,
Diaserien und Anschauungsmaterial. Infos Uber: VEN, Tel.: 0441-9266248;
E-Mail: oldenburg@ven-nds.de.
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II. 3. Gute Margarine? :\

Ob wir Butter oder Margarine auf’s Brot streichen sollen, wurde von Hausfrau
mannern wie Ernahrungswissenschaftlern lange Zeit kontrovers diskutiert.
sehen wir das eher als Geschmacksfrage. Recherchieren wir also einmal eine
sonderen Beigeschmack von Margarine oder von Speiseeis; und fragen nach den
Okologischen Rucksacken (Umwelthinterlassenschaften) von Lippenstift und Wasch-
pulver. Unsere Geschichte dazu beginnt einmal mehr in den Tropen, genauer gesagt
in Stdostasien.

Wer erinnert sich nicht an die dramatischen Fernsehbilder und Zeitungsmeldungen
Ende der 90er Jahre aus Indonesien, als dort die Tropenwalder lichterloh brannten?
Nach Satellitenbild-Analysen loderte allein im zweiten Halbjahr 1997 in Indonesien
eine Flache von funf Millionen Hektar. Das entspricht etwa der Grof3e von Nieder-
sachsen. 70 Millionen Menschen waren mittel- oder unmittelbar von den Schaden
betroffen, der gesamte volkswirtschaftliche Schaden wurde auf Gber 4,8 Milliarden
Dollar beziffert.

In Indonesien brannte zwar mehr Buschland als Naturwélder. Aber dass die Natur
unter den Branden gelitten hat, ist unstrittig. Was die genauen Dimensionen des
Okologischen Schadens betrifft, kbnnen wir bis heute nur Vermutungen anstellen.
Ohne Frage sind Tausende von Orang-Utans, Nashornern, Elefanten oder Tigern
Opfer der Flammen und des Lebensraumverlustes geworden. Angesichts der fir
viele tropische Waldregionen typischen, relativ kleinen Gesamtverbreitungsgebiete
von Tier- und Pflanzenarten missen wir wohl davon ausgehen, dass hunderte, wenn
nicht tausende Tier- und Pflanzenspezies durch die Brande an den Rand der Ausrot-
tung gebracht wurden oder gar ganz ausgestorben sind. Die Schuldigen an den Bran-
den waren ubrigens rasch ausgemacht: Kleinbauern, die angeblich durch Brand-

Gute Margarine?

* Palmol ist Rohstoff

¢ Indonesien will fur Margarine, Eis,
Palmolexporte vervielfachen Kosmetika ...

* Brandrodungen fir * 50 % des von der EU
Palmoélplantagen bezogenen Palmols

* Finanzierung durch stammt aus Indonesien

auslandische Banken

Unterrichtsvorschlag:
Spurensuche in der Kosmetikbranche

© BLK-Programm ,,Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung “. -
Projekttrager: Freie Universitat Berlin, Koordinierungsstelle BLK-Programm ,21%, —
FU Berlin, Arnimallee 9, 14195 Berlin, Tel. 030 - 83 85 25 15, www.blk21.de -
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rodung versuchten, neues Ackerland zu erschlieRen. Die heute nicht einmal mehr
von der indonesischen Regierung bestrittene Wahrheit ist allerdings eine andere:
Uber 80 Prozent aller Brande in Indonesien gingen auf das Konto einer riicksicht-
losen Strategie, Landflachen freizubekommen fir das Anlegen immer neuer
Olpalmplantagen. Ahnlich ehrgeizig wie die Brasilianer beim Soja entwickelte In-
donesiens Regierung den Plan, das Land zum grof3ten Exporteur fur Palmél zu ma-
chen. Sie unterstitzt seitdem rigoros alle Interessen seiner einschlagigen Wirtschafts-
partner. Seit Ende der 70er Jahre hat das Land die Flachen fir Olpalmplantagen
verzehnfacht, Ende der 90er Jahre waren es schon 2,4 Millionen Hektar. Das ent-
spricht etwa der Flache von Mecklenburg-Vorpommern. Schon bis zum Jahre 2005
soll diese Flache fast verdreifacht werden. Dann — so der Plan — wird Indonesien
Malaysia den Rang als weltweit grof3ter Produzent von Palmél ablaufen.

Nicht unerwahnt bleiben darf in diesem Zusammenhang, dass der Ausbau der indo-
nesischen Palmdlindustrie direkt und indirekt durch nicht unerhebliche Mittel deut-
scher Entwicklungshilfe geférdert wurde; und nicht zu vergessen, durch Kredite
auslandischer Banken.

Palmal als anonymer Industriegrundstoff?

Bleibt zu klaren, ob wir in Deutschland sonst noch etwas mit Olpalmplantagen in
Indonesien zu tun haben. Leider einiges: Uber 40 Prozent des Palméls indonesi-
scher Produktion wird exportiert — seit der Wirtschaftskrise Ende der 90er Jahre mit
stark steigender Tendenz. Die Européische Union bezieht Gber 50 Prozent ihrer Pflan-
zenfette aus Indonesien. Die Niederlande und Deutschland gehéren zu den wichtig-
sten Importeuren. Bezogen auf die Bundesrepublik bedeutete dies 1997 zum Bei-
spiel 288.000 Tonnen Palmolimport.

Dass die Importe aus Indonesien au3ergewohnlich hoch sind, hat seine Griinde. Sie
sind besonders billig. Das wiederum liegt nicht zuletzt an den extrem niedrigen
Lohnen. Plantagenarbeiter erhalten hier umgerechnet 1,80 bis 3,00 Mark pro Tag.
Aus Pflanzenélen werden in Europa eine Reihe von Produkten hergestellt, die uns
aus dem taglichen Leben bestens vertraut sind. Neben Schmierstoffen finden sich
die Endprodukte des Palmdls vor allem in Margarine, Speiseeis, Erdnussbutter und
anderen Lebensmitteln, in Kosmetika, Kerzen, Seife und Waschmitteln. Palmél als
Ausgangsstoff hat an all diesen Waren einen Produktionsanteil von 20 bis 30 Pro-
zent.

Die Importeure, hauptséchlich Lebens- oder Waschmittelkonzerne, waschen ihre
Hénde wahrenddessen in Unschuld. Viele geben vor, nicht zu wissen, woher ihre
Rohstoffe stammen. Viele Endproduzenten wissen dies vielleicht wirklich nicht, aber
sie verschlieRen ohne Frage auch gern die Augen — und wir tolerieren das. Denn
wenn sie wirklich wollten, kdnnten sie nattrlich darauf bestehen zu erfahren, aus
welcher Region und Produktion die Rohstoffe kommen. Und sie kénnten darauf
bestehen, dass fur deren Gewinnung keine Walder abgeholzt werden, gerechte Loh-
ne gezahlt werden — dass die eigentlich lobenswerten nachwachsenden Rohstoffe
wie Palm- oder andere Pflanzendle aus sozial wie 6kologisch nachhaltiger Pro-
duktionstammen.

Ubrigens gibt es bei uns eine Produktzeichnungspflicht, nach der jeder Verbraucher
erkennen kann, aus welchem Betrieb die gekaufte Ware stammt.Wir haben als Ver-
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braucher also jederzeit die Mdglichkeit, unmissverstandlich nachzufragen, woher"_}\_
die verwendeten Rohstoffe stammen und unter welchen Bedingungen sie gew?

hgn
wurden. “-1
=

Mogliche Themenerweiterurg

Und unsere Macht als Verbraucher, so wir sie denn einsetzen wollen, reicht noch ein
gutes Stlck weiter. Alternative Produkte insbesondere im Waschmittel- und Kosmetik-
sektor sind langst am Markt vertreten. Verbraucherzentralen oder PalmPool e.V.
(Verein zur Forderung umwelt- und sozialvertraglicher Entwicklung im Bereich nach-
wachsender Rohstoffe, Berliner Platz 12, 58638 Iserlohn) beraten uns hier gerne,
wenn wir uns nicht selbst auf die Spurensuche in Naturkost- oder Bioladen bege-
ben wollen. Alternative Kosmetika kdnnten zum Beispiel Produkte sein, die auf der
Verwendung von Fair-Handelsprodukten beruhen. Das kann Kokos-Ol aus Muster-
projekten in Brasilien oder auf den Philippinen sein; oder auch Palmdl, das in den
Herstellungsbedingungen den Anspriichen gentigt, wie wir sie schon beim FairTrade
von Kaffee oder Kakao ausfihrlicher kennengelernt haben:

» Genossenschatftliche Produktion,

» Ausschluss des Zwischenhandels,

» Garantierte Mindestpreise,

» Sozial und 6kologische Standards in der Produktion.

Ubrigens verschafft ein tieferer Einblick in die Kosmetikbranche, ob Bio oder nicht,
eine Vielzahl von tberraschenden Einblicken in die wirkliche Herkunft der vielen
Pflegemittel und vor allem Dufte, mit denen wir uns gerne umgeben. Die meisten
von ihnen haben eine Reise um den halben Erdball hinter sich gebracht, bis sie auf
der Spiegelablage unserer Badezimmer landen. Auch diese Spurensuche ist span-
nend, wenn wir denn bereit sind, zur Erkundung der Herkunft von Sandelholz,
Patchouli oder llang-llang einmal in Fachbichern von Bibliotheken zu stébern.

Literaturempfehlungen

WWEF (1998): Brandrodung fur Margarine. Waldbrande in Indonesien und Palmal-
produkte in Deutschland: Zusammenhange,Ursachen und Konsequenzen.
(Umweltstiftung WWF Deutschland, Hedderichstr. 110, 60591 Frankfurt,

E-Mail: info@wwf.de).

Fair Trade (0.D.): Im Zeichen der Nachhaltigkeit. Verkniipfung von Oko und Fair
Trade Initiativen (0.D. Fair Trade e.V., Gewerbepark Wagner, Bruch 4,

42275 Wuppertal,

E-Mail: info@fairtrade.de).
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Il. 4. Orangensaft und Kinderarbeit

Ein Glas Orangensatft taglich deckt unseren kompletten Vitamin C Bedarf. Diese
Erkenntnis mag dazu beigetragen haben, dass Orangensaft schon beinahe zu den
festen Bestandteilen eines guten Friuhstiicks gehort. Die Deutschen machen jeden-
falls reichlich Gebrauch davon. Mit gut zehn Litern jahrlichem Verbrauch pro Bun-
desburger ist der Orangensaft inzwischen dabei, dem Apfelsaft als beliebtestes
Fruchtsaftgetrank den Rang abzulaufen.

Die Tendenz ist steigend. Sieben der zehn gré3ten Fruchtsaftkonzerne Europas sind
deutsche Unternehmen. Die EU ist mit fast 650.000 Tonnen der grof3te Importmarkt
fur Orangensaftkonzentrat, angefuhrt von der Bundesrepublik.

Das Gros unserer Importe hat einen weiten Weg hinter sich. Uber 80 Prozent der in
Deutschland verarbeiteten O-Saft-Konzentrate stammen aus Brasilien und dort vor
allem aus dem Bundesstaat Sao Paulo, der etwa so grol3 ist wie die alte Bundesrepu-
blik. Noch vor 25 Jahren war die dortige Landwirtschaft vom Wirken kleiner Gemu-
se-und Kaffeebauern geprégt.

Inzwischen hat sich das Bild drastisch gewandelt. Mehr als 20 Prozent der Landes-
flache und damit etwa 50 Prozent der gesamten landwirtschaftlichen Nutzflache
sind fur den mehr und mehr exportorientierten Anbau von Orangen reserviert. 20.000
Plantagen bedecken eine Flache von Gber 50.000 Quadratkilometern, etwa 150 Mil-
lionen Orangenbaume liefern die Friichte fur unsere Zitrussafte in Europa.

Ein Ergebnis der exportorientierten landwirtschaftlichen Produktion im Staat Sao
Paulo — zu den Orangenplantagen kommen noch die Kaffeeanbaugebiete hinzu —ist
der schon erwahnte weitgehende Verlust der natirlichen Fauna und Flora des brasi-
lianischen Bundesstaates.

Orangensaft und Kinderarbeit

Okobilanz pro Liter O-Saft:
¢ 22 Liter Wasser
* 0,4 Liter Kraftstoff

Herkunftsland: * 0,6 Kg CO 2 -AusstoR

Brasilien * Materialaufwand und Umweltschaden
durch Pflanzenschutz- und Diingemittel

Soziale Bilanz: * Verlust der natiirlichen Fauna und Flora

* Kartellwirtschaft durch Orangenplantagen

* Akkord

* Kinderarbeit Unterrichtsvorschlag: Thema Kinderarbeit

© BLK-Programm ,,Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung “. b
Projekttrager: Freie Universitat Berlin, Koordinierungsstelle BLK-Programm ,21%, g
FU Berlin, Arnimallee 9, 14195 Berlin, Tel. 030 - 83 85 25 15, www.blk21.de Frr
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Okobilanz von Orangensaft \'L

Naturlich ist der Orangensaft bei uns auch deshalb so beliebt, weil er ein relati
stengiinstiges Fruchtsaftgetrank ist. Was allerdings nur deshalb maéglich ist, w
wahren 6kologischen Kosten sich im Ladenpreis bei uns nicht widerspiegeln.
Wuppertal-Institut fur Klima, Umwelt und Energie hat vor einigen Jahren versucht,
eine Okobilanz fir Orangensaft aufzustellen, die Erstaunliches zu Tage brachte.

Zur Erlauterung ist vorweg zuschicken, dass weder frische Orangen noch der
gepresste Saft zu uns nach Europa gelangen, sondern zur Reduzierung der Trans-
portkosten eingedicktes Orangensaftkonzentrat verschifft wird. Dieses wird bei uns
im Verhaltnis 1.6 mit Wasser aufgemischt, Aromastoffe und ggf. auch Vitamine wer-
den vor der Flaschenabfullung wieder kiinstlich hinzugefugt.

Die Okobilanz besagt, dass fur die Produktion von einem Liter Orangensaft 22 Liter
Wasser aufgewendet werden, vor allem fiir verschiedene Verarbeitungsvorgénge zur
Herstellung von Konzentrat. Pro Liter Fruchtsaft werden 0,4 Liter Kraftstoff einge-
setzt.

... und eine saftige soziale Bilanz obendrein

Neben der 6kologischen spielt auch die soziale Bilanz eine wichtige Rolle, denn
dass der weitgereiste, mit hohem Energieaufwand produzierte Orangensatft bei uns
im Preis leicht mit heimischen Fruchtsaften konkurrieren kann, hat auch eine andere
Ursache.

Werfen wir dazu einen kurzen Blick auf die Orangenplantagen. Da sich die Reifung
der Friuchte Gber mehrere Monate hinzieht, kénnen zur Ernte keine Maschinen ein-
gesetzt werden. AulRerdem dirfen keine fauligen Friichte in die Pressautomaten ge-
langen. Also ist in der Ernte Handarbeit gefragt.

Der Lohnkostenanteil fir die Pfliicker/-innen pro Liter Orangensatft, der bei uns mit
1,90 DM oder weniger in den Regalen der Supermaérkte landet, liegt bei ganzen 0,5
Pfennigen. Die gesamten Lohnkosten belaufen sich auf weniger als zehn Prozent
am gesamten Produktionsaufwand.

Bei der Ernte wird nach Leistung gezahlt. Wer es schafft, im Akkord zwei Tonnen
Orangen zu pflicken, in Kisten zu packen und zur Verladestelle zu schleppen, erhalt
einen Tageslohn von nicht einmal 22 Mark — bei Gibrigens &hnlich hohen Lebenshal-
tungskosten wie in Deutschland.

Die meisten Pflicker/-innen schaffen die Tagesleistung allerdings nicht und verdie-
nen entsprechend weniger. Das Ausbeutungssystem funktioniert deshalb reibungs-
los, weil etwa im Staat Sao Paulo nur vier Unternehmen 85 Prozent der Orangen-
produktion kontrollieren.

Dieses Kartell diktiert gnadenlos die Arbeitsbedingungen. Dabei kommt ihm entge-

gen, dass allein der landwirtschaftliche Strukturwandel der letzten zehn Jahre 12
Millionen Brasilianer zu Landlosen machte — Menschen, die jede Bedingung akzep-
tieren, um wenigstens auf einer Plantage Arbeit zu finden.
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Kinderarbeit und Orangenproduktion

Familien, in denen Vater und Mutter kaum zwanzig Mark am Tag verdienen, kon-
nen nicht einmal dann tberleben, wenn sie fur den eigenen Bedarf nebenbei noch
etwas Gemuse anbauen oder Hiuhner halten. Deshalb sind bei der Erntearbeit oft
ganze Familien tatig. Zwischen 15 und 35 Prozent des Personals auf Orangen-
plantagen sind Kinder. Auch Zwolfjahrige schleppen hier 25 Kilogramm schwere
Kisten, ernten bis zu zwei Tonnen Orangen pro Tag.

Naturlich gibt es auch in Brasilien Kinderschutzgesetze, doch die werden kaum be-
folgt und schon gar nicht kontrolliert. Wochenlanger Schulausfall insbesondere in
der Erntezeit ist die Regel.

Viele Kinder leiden an Wirbels&ulenerkrankungen durch die viel zu grol3e korperli-
che Belastung und auch Folgewirkungen von Vergiftungen durch den kritiklosen
Einsatz von Pflanzenschutzmitteln gehdren zum Alltagsbild. Wem nach all dem der
Orangensaft nicht mehr schmecken sollte, der hat seit etwa zwei Jahren die — wenn
auch noch sehr eingeschrankte — Moglichkeit, TransFair-Orangensaft zu kaufen; ein
Produkt also, das umweltfreundlich und unter fairen sozialen Bedingungen herge-
stellt wurde, sowie ein stabiles Einkommen garantiert.

Mogliche Themenerweiterung

Angeregt durch die Arbeitsverhaltnisse bei der Orangenproduktion lasst sich gene-
rell das Thema Kinderarbeit aufgreifen.

Kinderarbeit ist gerade in Landern der Dritten Welt nicht nur auf Plantagen weit
verbreitet. Kinder arbeiten in der Teppichherstellung und vielen anderen Fertigungs-
bereichen. Ein Bereich, in dem Kinderarbeit parallel zur stetigen Wachstumskurve
der Branche mehr und mehr anzutreffen ist, ist der Tourismussektor — Sextourismus
(Stichwort Thailand) inklusive. Nicht nur in sudlichen Urlaubslandern ist vielen
von uns Kinderarbeit schon persoénlich begegnet. Wir kennen sie auch bei uns. Kin-
der arbeiten in der Landwirtschaft mit, wir finden sie in Gastronomie- und anderen
Dienstleistungsbereichen. In Deutschland gibt es etwa 500.000 bis 600.000 Félle
von Kinderarbeit. Man vermutet, dass davon etwa 20 Prozent gegen das Kinderschutz-
gesetz verstol3en.

Was die Erwerbsarbeit von Kindern generell angeht, miissen zwei Bereiche deutlich
unterschieden und unterschiedlich bewertet werden: namlich der Neben- oder
Ferienjob, der im wesentlichen der Aufbesserung des Taschengeldes dient, und Kin-
derarbeit, die einen wichtigen Beitrag zum eigenen Lebensunterhalt oder dem der
Familie leistet. Eigene Erfahrung von Schulkindern und das hier von Orangen-
plantagen angefiihrte Beispiel existentieller Beitrdge von Kinderarbeit machen die
zentralen Unterschiede deutlich und erlauben eine sehr differenzierte Betrachtung
des Themas Kinderarbeit.

Der Orangensalft erdffnet noch einen zweiten interessanten Ankntpfungspunkt, der
das exotische Thema in regionale, sogar sehr praktische Handlungsbeziige bringen
lasst. Der Apfelsaft aus heimischer Produktion ist ein solcher Bezugspunkt. Auf den
ersten Blick mag man vermuten, dass unter Nachhaltigkeitsgesichtspunkten jeder
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Apfelsaft dem Orangensaft vorzuziehen ist, weil er aus heimischer Produktion’ ®
stammt, ohne Chemieeinsatz und Kinderarbeit und kaum mit Energiekosten fir en
Transport belastet ist.

Das ist nicht automatisch so. Sehr viele Fruchtsaftgetranke (auch Apfelsaft) wﬂ‘d’en
bei uns aus Obst hergestellt, das zum Beispiel aus osteuropdischen Lander
erheblichem Transportaufwand nach Deutschland gelangte. Vielerorts gibt es aller-
dings echte, bis ins Detail nachvollziehbare Alternativen — Mostereien vor Ort, bei
denen man im Herbst eigenes Obst abliefern kann und dafur im Gegenwert Apfel-
saft erhalt oder auch Geld. Tausende Tonnen an Apfeln verrotten jedes Jahr bei uns,
weil wir zu faul sind, das Obst zu ernten; oder weil wir zum direkten Verzehr Designer-
apfel bevorzugen.

Hier kbnnte zum Beispiel ein Klassenprojekt angreifen, das sich die Erlaubnis zum
Sammeln von nicht genutztem Obst einholt, es zu Mostereien verfrachtet und mit
dem Erls vielleicht ein 6kologisch oder sozial sinnvolles Projekt bei uns oder ande-
renorts fordert. Einer von vielen mdglichen Ansétzen, um der Beschaftigung mit
dem Thema Orangensaft einen handlungsorientierten Projektteil anzugliedern. Wer
sich dabei den Rat einer Umweltschutzorganisation zu Nutze macht, entdeckt viel-
leicht noch mehr, den Wert heimischer Streuobstwiesen fur den Naturschutz, den
Unsinn von EU-Foérderprogrammen, die den naturnahen Obstanbau im Nebener-
werb bei uns verdrangt haben, und vieles andere mehr.

Literaturempfehlungen

Misereor (1998): Orangensaft. Materialien fur Bildungsarbeit und Aktionen.
(TransFair, Remigiusstr. 21, 50937 Kaln).

Dritte Welt Haus Bielefeld (1995): Kinderarbeit und Orangensaft. Wir importieren
Kinderarbeit aus Brasilien. (Welthaus Bielefeld, August-Bebel-Str. 62,

33602 Bielefeld,

Tel.: 0521-33602).

AK Tourismus u. Entwicklung (1998): Kinderarbeit am Beispiel Tourismus;
Bildungsmappe
(AK Tourismus & Entwicklung, Missionsstr. 21, CH — 4003 Basel).

Pollimann,U.: Zum Beispiel: Kinderarbeit (Lamuv Taschenbuch).
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Il. 5. Leckerbissen aus dem Meer

Fisch zum Frahstick ist nicht jedermanns Sache, es sei denn, man wohnt an der
Klste oder es handelt sich um ein ,Katerfrihstick®. Aber spatestens, seitdem be-
stimmte Marktketten mit Billig-Lachs auf sich aufmerksam machen, zieren Raucher-
lachspaletten mehr und mehr den normalen Frihstickstisch des Bundesbirgers und
verdienen es, von uns einmal unter die Lupe genommen zu werden.

Noch vor weniger als hundert Jahren gab es in der Schweiz ein Gesetz, nach dem es
verboten war, Hausangestellten mehr als drei Mal pro Woche Lachs vorzusetzen.
Aus gutem Grund: Der Rhein war ehemals ,der Lachsfluss” Europas. Bis zu 200.000
Exemplare wurden hier Jahr fur Jahr mit Netzen oder Reusen gefangen.

Das ist lange her. Seit Giber vier Jahrzehnten ist kein Lachs mehr auf naturlicheWeise
im Rhein grol3 geworden. Der wilde Atlantische Lachs, ehemals im Rhein heimisch
(Uber den aus Aquakulturen missen wir spater noch reden), ist zu einer Delikatesse
geworden, die edles Rinder- oder Schweinefilet preislich langst in den Schatten stellt.
Was ubrigens nicht nur fur Lachs gilt, sondern mehr und mehr auch fur die meisten
Speisefische aus dem Meer. In kaum einem anderen Lebensmittelsektor hat sich in
den letzten Jahrzehnten so viel im Angebot verandert wie beim Meeresfisch. Das
allein sollte uns schon nachdenklich machen.

Leere Meere

Verlassen wir fur einen Augenblick den Rhein und die Geschichte des deutschen
Lachses, um uns einen Uberblick tiber die Fischbestiande weltweit zu verschaffen.
Da schrillen die Alarmglocken. Der letzte Umweltbericht der Vereinten Nationen
besagt, dass etwa 80 Prozent der Weltfischbesténde kritisch Ubernutzt beziehungs-
weise zusammengebrochen sind.

Ein konkretes Beispiel:

.Das Meer wimmelt von Fischen, fir deren Fang man keine Netze braucht, sondern
bloR Korbe, die man an einem Stein hinabléasst, damit sie sinken.” So beschrieben
Reisende um 1500 den Kabeljaufang vor Neufundland. 500 Jahre spéater sind die
Bestande erschopft. 1992 musste der Kabeljaufang im nérdlichen Atlantik einge-
stellt werden. 40.000 Fischer und Beschéftigte der Fischindustrie waren mit einem
Schlag arbeitslos. Trotz eines Fangverbotes haben sich die Kabeljaubestande bis
heute nicht erholt.

Liebhaber von Fischstabchen haben das lbrigens gar nicht bemerkt. Noch in den
80er Jahren wurde das Vorreiterprodukt der heute weit verbreiteten Tiefkiihlkost
fast ausschlief3lich aus Kabeljau hergestellt. Nach dem Zusammenbruch der Bestan-
de stieg man zunachst auf Seelachs um, und als der tUberfischt war, auf Alaska Pol-
lack. Inzwischen ist auch der kaum noch zu finden. Deshalb jagen die riesigen Fa-
brikschiffe heute Seehechte vor den Kisten Neuseelands oder suchen in den Ge-
wassern um Sudafrika nach Beute.

Die Fischstdbchen schmecken interessanterweise immer noch gleich, seit tber 30
Jahren. Die wirzige Panade Uberdeckt eben jeden Fischgeschmack. Dass der recht-
eckige Panierfisch inzwischen eine Weltreise hinter sich gebracht hat, bevor er in
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unserer Pfanne landet, merken wir ihm natlrlich auch nicht an. Unbemerkt vor[}*"__'\L
Verbraucher hat sich hier etwas vollzogen, das uns sehr nachdenklich machen mi 'slie.'-
Dazu z&hlt auch die Frage, ob wir vielleicht zunehmend mehr Meeresgetier ver (!,'h}
ren, von dem sich bisher andere Menschen erndhrten. Das ist in der Tat so. V& m
in den sudlichen Regionen der Erde stellt Fisch fur kiistennah lebende Bevo
rungsschichten traditionell eine der bedeutendsten Proteinquellen dar.

Wo allerdings die Fischtrawler der Industrienationen durchgezogen sind, mit riesi-
gen Schleppnetzen, von denen eines bis zu 400 Tonnen Fisch aufnehmen kann, mit
Langleinen, die mit bis zu 50.000 Angelhaken bestlckt sind, mit Satellitenunter-
stutzten Fischsucheinrichtungen, denen kein Schwarm mehr entkommt — wo diese
Fangungetiime gewdtet haben, da bleibt fur die traditionelle Fischerei und die da-
von abhangigen Menschen kaum noch etwas ubrig. Auch diesen Zusammenhang-
sieht man den von uns heil3 begehrten Leckerbissen aus dem Meer (leider) nicht an.
Unser Speisefisch kommt eben nicht nur aus Nord- und Ostsee.

Zerstorte Kinderstuben der Meere fur den kulinarischen Kick

Nehmen wir zum internationalen Fischfang noch ein zweites Beispiel hinzu, das der
Shrimpsfarmen. Wer kennt und schétzt sie nicht, die Riesengarnelen oder Shrimps,
die auf keinem edlen Buffet fehlen dirfen und anfangen, am hauslichen Grill der
Bratwurst Konkurrenz zu machen. Woher sie eigentlich stammen, fragt sich kaum
jemand.

Mitte der 70er Jahre propagierte die Welterndhrungsorganisation FAO im Zuge der
.Blauen Revolution“ den Ausbau von Aquakulturen. Auf der Suche nach Lésungen
fur die Ernahrungsprobleme einer wachsenden Weltbevélkerung galten Zuchtgarnelen
als wirksame Erganzung fur die mangelhafte Eiwei3versorgung armerer Bevolke-

Leckerbissen aus dem Meer

* 80 % der Weltfischbestidnde

sind Ubernutzt * Gutesiegel fiur

» Schadigung der traditionellen Fischereiprodukte
Fischerei durch kiistennahe (Okolachs)
Industriefischerei ¢ Einkaufsfiihrer Fisch

¢ Garnelenzucht vernichtet * Lachs 2000 — Riickkehr
Mangrovensumpfe als in den Rhein?

,»Kinderstube des Meeres*

* Fischfarmen: Verschmutzung
der Kiistenregionen und Unterrichtsvorschlag:
Antibiotikaeinsatz Rezeptsammlung 4\‘ 6
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rungsschichten im Suden. Ob die beginnende Uberfischung der Meere dabei wohl
schon eine Rolle spielte?

Wie auch immer, aus dem gut gemeinten Plan wurde nicht viel. Zu schmackhaft
waren die Riesengarnelen, als dass man sie allein fir die heimischen Markte in
Entwicklungslandern vergeuden wollte. Devisen, das hatte man rasch gemerkt, lie-
3en sich damit viel besser verdienen. So nahm eine gefahrliche Entwicklung ihren
Lauf. Die Weltproduktion von Riesengarnelen stieg rasch an, zwischen 1980 und
1990 beispielsweise um fast 60 Prozent. Betrug der Anteil der in Shrimpsfarmen
gezichteten Tiere am gesamten Garnelenmarkt 1980 gerade einmal fiinf Prozent,
waren es Mitte der 90er Jahre schon uber 25 Prozent. Vermutlich werden Zucht-
garnelen schon in wenigen Jahren Uber 50 Prozent des Weltmarktes an den Klein-
krebsen bestreiten.

Heute gehen bereits Uber 30 Prozent der ,geernteten” Garnelen in den Export, etwa
900.000 Tonnen pro Jahr — Tendenz stetig steigend. Die meisten landen auf den
Tellern von Feinschmeckern in den USA, Japan und der Européischen Union.
Devisenerwirtschaftung aus geztichteten Meerestieren ist doch nichts Verwerfliches,
mochte man meinen — und hatte auch Recht damit, wenn die Sache mit der Zucht
von Riesengarnelen nicht doch ihre Haken hétte.

Die Anlage der riesigen Garnelenzuchtanlagen erfordert flache Kiistenzonenbereiche.
Und die findet man in den Tropen vor allem dort, wo Mangrovenwalder ihre
nattrlicheVerbreitung haben. Mangrovensimpfe sind die wichtigsten Kinderstuben
der Weltmeere. Gemeinsam mit den Korallenriffen bilden sie fur fast jedes zweite
Meerestier einen sicheren und nahrungsreichen Hort, um Uber die schweren ersten
Lebensmonate hinwegzukommen. Sie sind von existentieller 6kologischer Bedeu-
tung fur den Lebensraum tropisches Meer. Und genau hier machen sich mehr und
mehr Shrimpsfarmen breit.

In Uber 50 sudlichen Landern gibt es heute Shrimps-Zuchtanlagen. Manche Staaten
haben inzwischen fast ihnre kompletten Mangrovenbestande fur die Anlage von Zucht-
teichen abgeholzt. Shrimpsfarmen sind langst zum wichtigsten Zerstérungsfaktor
fur die Kinderstuben der tropischen Meere geworden.

Auch aus soziobkonomischer Sicht sieht die Bilanz verheerend aus. Wir erinnern
uns: Ursprunglich hatte die Welterndhrungsorganisation mit der Einrichtung der
Zuchtfarmen fur Garnelen das Problem der Eiweil3unterversorgung in Entwicklungs-
landern angehen wollen. Das Gegentell ist vielerorts eingetreten. Nicht nur mehr
und mehr Shrimps werden exportiert sondern die Fangertrage der traditionellen
Kustenfischerei gehen auch wegen der fehlenden Kinderstuben der Meere drama-
tisch zurlick — in Ecuador beispielsweise um fast 80 Prozent.

Damit nicht genug: Riesengarnelen sind Fleischfresser und so wurden im Jahr 2000
schon zwanzig Prozent des weltweit erzeugten Fischmehls in die Garnelenteiche
gekippt. Nicht so schlimm, mag man meinen, Fischmehl wird doch aus dem nicht
nutzbaren Beifang jener Fischtrawler hergestellt, die unsere beliebten Speisefische
fangen. Leider ist auch das nicht richtig, denn die werfen den ,unnitzen“ Beifang
einfach wieder ins Meer, mehr tot als lebendig. Zur Produktion von Fischmehl gibt
es einen eigenen Fischereizweig, die so genannte Gammelfischerei. Die bestreitet
bereits ein Drittel des weltweiten Fischfangs, zum Beispiel zur Versorgung von Gar-
nelen- und Fischfarmen, aber auch zur Produktion von Tierfutter fur die Viehmast-
hochburgen, von denen wir schon gehort haben.
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Kaufen mit Bedacht

Die Verbraucherzentrale des Landes Bremen hat vor wenigen Jahren einen j ,
kaufsfuhrer Fisch* herausgegeben, der klare Empfehlungen ausspricht, vv.@hes
Wassergetier man heute Uberhaupt noch bedenkenlos kaufen kann.

Die Schlussfolgerungen lauten:

Hering eingeschréankt empfehlenswert
Thunfisch wenig empfehlenswert

Forelle eingeschrankt empfehlenswert
Rotbarsch nicht empfehlenswert
Schillerlocke nicht empfehlenswert
Wild-Lachs eingeschrankt empfehlenswert
Makrele eingeschrankt empfehlenswert
Scholle nicht empfehlenswert

Heilbutt wenig empfehlenswert

Dorsch (Kabeljau) eingeschrankt empfehlenswert
Alaska-Seelachs wenig empfehlenswert
Seelachs wenig empfehlenswert
Nordseekrabben eingeschrankt empfehlenswert

Wir méchten hinzuftigen:
Zuchtgarnelen nicht empfehlenswert

Diese Empfehlungen lassen an Deutlichkeit nichts zu wiinschen tbrig. Die Schluss-
folgerung kann nur lauten: So wie sich die Landwirtschaft auf nachhaltige, 6kolo-
gisch vertragliche Produktion umstellen muss, so muss sich im Interesse des
Ressourcenerhaltes und der Vielzahl von Menschen, die dringender als wir auf Fisch
als Eiweil3quelle angewiesen sind, auch die weltweite Fischereiwirtschaft umstel-
len. Zur Zeit gibt es Bestrebungen, ein Gutesiegel fur Fischereiprodukte einzufiih-
ren, die zumindest schonender gefangen wurden, weniger Beifang verursachen und
bei denen auf den Fang in Ubernutzten Bestanden verzichtet wird. ,Fish forever*
heil3t das Logo des so genannten ,Marine Stewardship Council*, um dessen Einfiih-
rung sich derzeit verschiedene Umwelt- und Verbraucherorganisationen gemeinsam
mit Teilen der Industrie bemuhen.

Welche Marktanteile Fisch und andere Meerestiere mit Gltesiegeln erzielen werden
und welcher Einfluss dadurch auf die dringend notwendige Umstellung der gesam-
ten Fischereiwirtschaft genommen werden kann, entscheiden wir als Verbraucher
malfdgeblich mit — wenn wir denn dazu bereit sind.

Lachs 2000 — Riickkehr in den Rhein?

Kehren wir noch einmal zum Lachs zurlick, dessen Bestande nicht nur im Rhein,
sondern auch in vielen anderen Flusssystemen drastisch zuriickgegangen oder vol-
lig zum Erliegen gekommen sind. Nicht gesunken ist dagegen die Nachfrage nach
Lachs, weshalb er heute in vielen Meeresfarmen geziichtet wird.

Die Probleme sind die gleichen wie in den Shrimpsfarmen: Viel zu groR3er Tier-
besatz auf engstem Raum, der den regelmafigen Einsatz grof3er Antibiotikamengen
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erforderlich macht. Die Fakalienprodukte der Anlagen verschmutzen die Kiistenge-
wasser so stark, dass — zum Beispiel in Norwegen — das Unterwasserleben ganzer
Fjorde zum Erliegen kam. Aus den Unterwasserkafigen ausgebrochene Zuchtlachse
kreuzen sich mit Wildtieren, was — gleichfalls in Norwegen — den Wildlachsbestand
fast vollig dezimierte. Ein Schaden, der irreparabel ist. Auch in der Fischzucht gibt
es einzelne alternative Haltungssysteme, solche auf hoher See beispielsweise, wo
die Fakalien praktisch keinen Schaden anrichten kénnen, man auf Chemieeinsatz
weitgehend verzichtet.

Als Oko-Lachs etwa sind deren Produkte inzwischen vereinzelt erhaltlich. Hoch-
wertiges Proteinfutter muss naturlich auch hier eingesetzt werden.

Vielleicht wird ja schon bald eine Vision Wirklichkeit, die — im positiven Sinne —
alte Zeiten aufleben lasst. Unter dem Motto ,Lachs 2000 bemihen sich Fischerei-
experten seit etwa zehn Jahren, den Lachs wieder im Rhein heimisch zu machen.
Die Voraussetzungen daflr sind nicht die schlechtesten. Jahrzehntelang war der Rhein
eine Kloake fur Industrie- und Haushaltsabwéasser. Beschrankungen der Einleitun-
gen und der zunehmende Einsatz wirkungsvoller Klartechniken haben dazu gefuhrt,
dass eine Reihe von Fischarten wieder in den Rhein eingewandert sind.

Beim Lachs ist das komplizierter. Er lebt als erwachsenes Tier im Meer und kehrt
zur Fortpflanzung in die Mindungsgebiete genau jenes Flusses zurick, in dem er
geboren wurde. Das konnten Fischereitechniker bei der Wiedereinblrgerung da-
durch simulieren, dass sie laichbereite Tiere in geeignete Nebenarme des Rheins
verfrachteten.

Mit Erfolg, eine Reihe dieser Lachse hat fir Nachwuchs gesorgt, der nicht nur ins
Meer wanderte, sondern sogar schon wieder an den Geburtsort zuriickgekehrt ist
und auf naturliche Weise abgelaicht hat.

Das ist naturlich erst der Anfang. An vielen heute noch uniiberwindbaren Staustufen
(nicht nur im Rhein) miussen Fischtreppen eingerichtet und Uferverbauungen an
bedeutsamen Laichgrinden beseitigt werden, damit der Lachs und andere zuriick-
kehrende Fischarten wieder vollends heimisch werden kdnnen.

Aber ein Anfang ist gemacht, der zeigt, dass es sich auch bei uns lohnt, durch Um-
weltschutzmalRnahmen im grof3en und kleinen Stil dazu beizutragen, dass Lebens-
rdume wiederbelebt werden und verschwundene Arten neu heimisch werden kon-
nen.
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[I. 6. Lasst Blumen sprechen

A

{
§

Blumen lassen das Herz sprechen — und die Kassen der Floristikwirtschaft klinf
Die ,Blumentage” im Jahreskalender wie Muttertag oder Valentinstag, an dene
den Liebsten unsere Zuneigung mit bunten Strauf3en beweisen, sind denn auch
geschickt von der Werbung inszenierte Verkaufsevents als Ehrentage mit kultureller
Tradition.

Was man schon daran erkennt, dass der Valentinstag in eine Jahreszeit fallt, in der
bei uns auf nattrliche Weise allenfalls Eisblumen an den Fensterscheiben blihen.
Da stellt sich nattrlich die Frage, wo denn gerade in der kalten Jahreszeit Tulpen
oder Rosen herkommen.

Aus hollandischen Gewéachshéausern, ist eine naheliegende Vermutung und sie ist
mindestens zur Halfte falsch. Zwar wird der deutsche Blumenmarkt mafgeblich
von Waren aus hollandischen Pflanzenauktionshausern bedient, um ,echte hollan-
dische” Blumen handelt es sich dabei aber nur zum Teuil.

Jede dritte Schnittblume auf dem Weltmarkt stammt heute aus einem Entwicklungs-
land:

Orchideen aus Thailand, Rosen aus Kolumbien oder Simbabwe, Nelken aus Marok-
ko oder Bolivien, Chrysanthemen aus Ecuador, Costa Rica oder Indien — Tendenz
stetig steigend.

Ein Land wie Kolumbien erwirtschaftet mit dem Blumenhandel inzwischen &hnlich
hohe Exporterlose wie mit Kaffee oder Kakao, pro Jahr mehr als eine Milliarde
Mark.

Viele afrikanische Staaten, die das gewinntrachtige Geschaft mit den Blumen in den
letzten Jahren entdeckt haben, weisen jahrliche Zuwachsraten in zweistelliger Hohe
auf.

Lasst Blumen sprechen

* Siegel des Flower Label
Programms fiir
faire Arbeitsverhiltnisse,

* Niedriglohne Arbeitsschutz & Umweltschutz
* Fehlender Arbeitsschutz oder
* Einsatz von Pestiziden * Verzicht auf billige Massenware?

* Chronische Erkrankungen

Unterrichtsvorschlag:
Schulumfeldgestaltung mit heimischen Zier- und Nutzpflanzen
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Von Blumenfrauen und Rosengift

Trotz Energie fressender langer Transportwege sind die Stielrosen aus Kolumbien
oder Tansania konkurrenzlos gunstig auf dem européischen Blumenmarkt. Da kon-
nen nicht einmal niederléandische Blumenzuchtbetriebe in der Preisgestaltung mithal-
ten. Das hat Ursachen, die nur zum kleineren Teil im dem ganzjahrig guinstigen
Klima der Tropenl&nder begriindet sind. Niedrigstiéhne fur Saisonarbeit nach Be-
darf, kaum Arbeitsschutzinvestitionen, kritikloser Einsatz von Pestiziden und feh-
lende behdrdliche Umweltschutzauflagen sind das Geheimnis der flower-power-
Industrie des Sudens. Solche Missstdnde sind zuerst aus kolumbianischen
Blumenzuchtbetrieben bekannt geworden. Dort arbeiten schon seit Gber zwanzig
Jahren die sogenannten Blumenfrauen fur einen Tageslohn, fur den man bei uns
nicht einmal eine einzige Rose kaufen kann. Sie besitzen keine gesicherten Arbeits-
vertrdge und setzen sich dafur taglich dem giftigen Nebel der Pestizide aus, ohne
deren Einsatz die Anzucht empfindlicher Rosen oder Chrysanthemen auf engstem
Raum garnicht moglich ware. Chronische Erkrankungen bis hin zu Todesfallen wa-
ren und sind vielfach die Folge. Da stellte es schon einen gewaltigen Fortschritt dar,
als die Arbeiterinnen es erreichten, dass das Verspritzen giftigen Nebels zumindest
auf die knapp bemessene Mittagspause verlegt wurde.

Das Flower Label Programm (FLP)

Die Wahrscheinlichkeit, dass unsere Tulpen auf dem Frihsttickstisch insbesondere
in der kalten Jahreszeit aufregende Geschichten erzahlen kdnnten, ist also relativ
hoch. Schon vor zwanzig Jahren importierte Deutschland allein aus Kolumbien mehr
als 110 Millionen Schnittblumen.

Seit knapp zehn Jahren gibt es eine von européischen Menschenrechtsorganisationen
und Hilfswerken gemeinsam mit Gewerkschaften in den Erzeugerlandern gegrin-
dete Initiative fir ,Blumen aus Menschen- und Umweltschonender Produktion®,
die versehen mit dem Siegel des ,Flower Label Programms* in erste Blumenladen
bei uns Einzug gehalten hat. Schnittblumen mit diesem Siegel stehen flr faire Ar-
beitsverhaltnisse, Kiindigungs- und Mutterschaftsschutz fir die Blumenfrauen, Ein-
satz von Schutzkleidung, verringerter Einsatz von Pestiziden und andere Umwelt-
schutzauflagen.

Mit dem Slogan ,Augen auf beim Blumenkauf* wirbt ein Bundnis von Nicht-
regierungsorganisationen in Deutschland fur den fairen Blumenkauf und wird dabei
inzwischen auch vom Blumenimporthandel unterstitzt.

Wie verhalt sich der sozial- und umweltbewusste Verbraucher?

Eines ist klar: Eine sozial wie 6kologisch nachhaltigere Blumenproduktion in den
Anbauzentren der Dritten Welt ist entscheidend vom K&uferverhalten zum Beispiel
in Europa abhéngig. Je starker die Nachfrage nach Label-Blumen bei uns ist, desto
groler ist die Neigung der Anzuchtbetriebe in den Erzeugerlandern, ihre Blumen-
produktion auf sozial- und umweltgerechtere Produktion umzustellen.

Ist der bewusste Kauf solcher Blumen deshalb auch ein sinnfélliges Verhalten des
Verbrauchers? Wie so oft, gibt es alternative Antworten.
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Ein Argumentationsstrang konnte lauten: \_

Naturlich soll man auf Blumen mit Gitesiegel achten, soll sie gezielt kaufen, \/g ‘
wandte und Bekannte dartber aufklaren, vielleicht sogar Einfluss darauf nehmen,
dass Gaststatten und andere Grof3verbraucher von Schnittblumen den Handeki
den Label-Blumen férdern. Woflr es tbrigens leicht eingéngige Argumente gibt.
Zum Beispiel, dass die Blumen aus fairer Produktion nicht oder kaum teurer sind als
solche aus konventionellem Anbau, weil durch eine Direktvermarktung der kosten-
trachtige Umweg uber internationale Auktionsmarkte entfallt. Menschenrechts-
organisationen verweisen zusatzlich darauf, dass der Blumenanbau besonders ar-
beitsintensiv ist und in den Erzeugerlandern vor allem Frauen, fur die es oft kaum
Beschéaftigungsmoglichkeiten gibt, sichere Arbeitsplatze verschafft. Weltweit arbei-
ten heute schon deutlich Gber 100.000 Frauen in der Blumenindustrie. Und in so
manchem zertifizierten Betrieb in der Dritten Welt herrschen inzwischen vergleichs-
weise bessere Arbeitsbedingungen als indem ein oder anderen Blumenzuchtbetrieb
in Europa.

Ein anderer Argumentationsstrang konnte besagen:

Der Intensivanbau von Blumen wird 6kologisch immer fragwurdig bleiben. Die
Produzenten machen sich zunehmend abhangig vom Diktat des Weltmarktes. Es
ware besser, die Arbeitskraft in die Produktion von Nahrungsmitteln fir den regio-
nalen Bedarf zu stecken. Und nicht zuletzt: Die empfindliche Blumenware wird
unter hohem Energieaufwand — auch fur die Kihlung — mit Flugzeugen um die
halbe Welt transportiert, nur um bei uns zu jeder Jahreszeit einen Zimmerschmuck
bereithalten zu konnen. Nachhaltig kann das nicht sein. Zwei Argumente, zwischen
denen wir uns individuell entscheiden mussen und entscheiden sollten. Der didakti-
sche Ansatz hat sein Ziel tGibrigens erreicht, wenn er die Zusammenhé&nge und Alter-
nativen nachvollziehbar aufzeigt.

Mogliche Themenerweiterung

Das Blumenbeispiel zeigt besonders anschaulich, wie durch das Hinterfragen ein-
zelner, auf den ersten Blick vollig ,unverdéachtiger Produkte nicht nur globale Aspek-

te der Nachhaltigkeitsdebatte erschlossen werden kénnen. Fast automatisch eroff-
nen sich hier Querbeziige zu Aspekten klassischer schulischer Umweltbildung, die
sich leicht in den interdisziplindren Zusammenhang von Bildung fur nachhaltige
Entwicklung bringen lassen. Schliel3en wir dazu doch das Blumenthema einmal von
einer anderen Seite auf, indem wir uns einfach fragen, welche Pflanzen uns eigent-
lich im h&auslichen oder schulischen Alltag begegnen. Dabei entdecken wir zum Bei-
spiel, dass wir uns in der Wohnung fast ausschlief3lich mit tropischer Blumenpracht
umgeben. Monstera und Philodendron, Ficus, Usambaraveilchen oder Kakteen mdgen
aus der Zucht in heimischen Gewachshausern stammen, ihre Heimat haben sie dort
nicht. Aus der Schulbibliothek oder dem eigenen Blcherregal zu Hause haben wir
rasch ein paar Blumenbilicher zusammengetragen. Wir erweitern unsere Spurensuche
und stellen fest, dass eine Vielzahl der Baume und des Gestrauchs auf dem Schulhof
oder sonstigem Schulgelande Exoten sind, die gar nicht aus Mitteleuropa stammen.
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Nicht anders sieht es in der ganzen Stadt aus, in den Parks, Hausgarten, auf den
Terrassen oder Balkonen. Bei der Frage, woher die Blumen eigentlich stammen, die
jedes Jahr aufs Neue zu Millionen in unsere Garten und Blumenkéasten wandern,
landen wir zunachst einmal bei den wie Pilze aus dem Boden schie3enden Garten-
zentren. Der Blumenverkauf ist, wie man unschwer feststellen kann, langst auch zu
einem bedeutenden Zusatzgeschaft vieler Supermarkte geworden, selbst in der kal-
ten Jahreszeit. Erinnert sei beispielsweise an die Weihnachtssterne, die inzwischen
die festliche Hausdekoration zu Weihnachten krénen — und die garantiert spatestens
im Februar im Mulleimer landen. Ausgerechnet der Handel mit lebenden Pflanzen
ist zu einem typischen Wegwerfgeschaft geworden. Warum sollen wir auch im Herbst
die Geranien zurtickschneiden und im Keller tlberwintern, wenn wir doch im nach-
sten Frihling schon aufgebliihte als Pfennigartikel kaufen kénnen. Die frische Torf-
blumenerde (Woher stammt wohl der Torf?) kaufen wir gleich mit. Blumen, die,
kaum dass sich drau3en der Frost zurlickgezogen hat, als Friihlingsboten in unsere
Garten wandern, miussen unter hohem Energieaufwand an einem warmen Ort vor-
gezogen worden sein. Kann das nachhaltig sein? Unsere stadtische Gartenlandschatft
gleicht inzwischen eher einem botanischen Garten als dass sie der heimischen Natur
Platz bietet. Gleichzeitig beklagen wir uns, dass wir kaum noch Schmetterlinge in
den Stadten sehen und uns nur noch die abgebruhtesten Kulturfolger als Singvdgel
in der Stadt begegnen. Von den Dritte-Welt-Landern erwarten wir gleichzeitig, dass
sie die Regenwalder unangetastet lassen, wahrend wir es uns mit ihren Blumen
»,Schon“ machen und tatenlos zusehen, wie heimische Natur mehr und mehr aus
unserem unmittelbaren Lebensraum verdréngt wird. Wollen wir das wirklich? Bei-
nahe jede Schule kann im unmittelbaren Schulumfeld ein Exempel statuieren; so
konnte im Rahmen einer Schulumfeldgestaltung Platz geschaffen werden fur lAngst
selten gewordene heimische Straucher, man kdnnte vom Aussterben bedrohte hei-
mische Nutzpflanzen in den Schulgarten holen, alte heimische Blumenformen kul-
tivieren und selbstgewonnene Samen oder Ableger auf Schulfesten verschenken oder
verkaufen. Es kénnte sein, dass wir mit den bliihenden Erzeugnissen eigener gartne-
rischer Arbeit Uberzeugungsarbeit leisten und zum Umdenken anregen. Wer sich je
die Freude gegonnt hat, die Bandbreite heimischer Nutz- und Zierpflanzen kennen
zu lernen, wird wahrscheinlich im Verzicht auf weit gereiste, mit Wuchsmitteln auf-
geputschte Blumen-Wegwerfware keinen Verlust an Lebensqualitéat sehen. Fast tiber-
all finden wir tbrigens kleinere Fachbetriebe, von wo wir uns nicht nur alte heimi-
sche Blumensorten, Straucher oder selten gewordene Obstsorten mit kdstlichen Frich-
ten beschaffen kdnnen, sondern wo man uns zur Umsetzung unserer Plane auch mit
Rat und Tat zur Seite stehen wird. Auch das nachste Umweltzentrum berat uns ger-
ne, wenn wir den Grungurtel um unsere Schule und vielleicht ja auch den eigenen
Garten zu einer Arche Noah fur heimische Natur gestalten wollen.

Literaturempfehlungen

Verbraucherinitiative Bonn 0.D.: Unverblimte Geschafte. FIAN: Blumen weltweit—
auf der Suche nach Sozialstandards (Food First Nr. 4/00, FIAN, Overwegststr. 31,
44625 Herne, E-Malil: flan@fian.de).

Diakonisches Werk der EKD e.V.: Blumenzeitung (Brot fur die Welt, Postfach 101142,
70010 Stuttgart, E-Mail: bfdwinformation@brot-fuer-die-welt.org).
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lll. Praxishilfen A

Das waren sechs Beispiele von Frihstiicksbestandteilen, aufgeschlisselt nacH%ae]i-
lichen Zusammenhéangen zwischen Konsum und Produktion, hinterfragt naclm'b-
baler sozialer und 6kologischer Verantwortung. Analoge Aufschliisse hatten sich*f{
praktisch alle Bestandteile unseres Frihstlickstisches entwickeln lassen. Etwa fur
den Rohstoff unserer Zeitungen, der nur zum kleinsten Teil aus dem eigenen Land
stammt, und bei dem sich die Frage nach sorgfaltigem Ressourcenumgang und der
Nutzung von Recyclingware fast zwingend gestellt hatte.

Selbst bei den Stoffservietten hatte sich uns ein spannendes Thema eroffnet. Denn
Uber die Frage nach dem Produktionsmarkt fir Baumwolle wére eine Diskussion
Uber den Zusammenhang zwischen Mode und kritiklosem Rohstoffverbrauch fast
unvermeidlich gewesen.

Nattrlich kénnen und wollen wir unser Frihstick nicht in allen Einzelheiten ,sezie-
ren”. Eine interessante Orientierung bei der Auswahl der Produkte und Waren kann
zum Beispiel auch sein, welche Unternehmen der Konsum- und Verbrauchsgtiterin-
dustrie in der ndheren Umgebung angesiedelt sind (zum Beispiel Textilindustrie und
Rohstoff Baumwolle).

Die Frage ist naturlich immer, wie wir an die notwendigen Informationen kommen.
Die eine oder andere geeignete Quelle wurde schon im vorangegangenen Text er-
wahnt und in Verbindung damit auch bundesweit aktive Organisationen. Was sich
natdrlich immer lohnt, sind zusatzliche Recherchen im Internet, wozu viele Schulen
mittlerweile ja einen eigenen Zugang haben.

Hilfe kann man sich aber auch immer bei Organisationen vor Ort holen. Zu nennen
sind hier Geschaftsstellen der Verbraucherberatung, Eine-Welt-Laden, Umwelt-
zentren, Agenda-Beratungsstellen, Biobauernhofe, diverse Nichtregierungs-
organisationen, die uns oft nicht nur mit sinnvollen Tipps dienen kdnnen. Haufig

sind Mitarbeiter solcher Einrichtungen auch bereit, in die Schulen zu kommen, ein
Projekt wie das ,Intercontinental Breakfast” zu begleiten und mit ihrem Fachwissen
anzureichern. Das erleichtert Lehrern und Lehrerinnen nicht nur die stoffliche Be-
waltigung, sondern verbessert die Anschaulichkeit des Unterrichts.

Nicht zu vergessen sind Eltern und GroR3eltern, die — wie eingangs schon erwahnt —

Interessantes berichten kénnen uber frihere Ess- und Lebensgewohnheiten. Ganz
sicher entdecken wir dabei das ein oder andere Schmackhafte, das hinter den,mo-
dernen” Lebensmitteln langst in Vergessenheit geraten ist, das wir aber — durch den

inzwischen gescharften Blick — plotzlich mit anderen Augen sehen.

Was ganz sicher dazu z&ahlen durfte, sind Lebensmittel, die wir vielleicht zukinftig
selbst — und sei es in noch so kleinem Umfang — auf dem Balkon oder im Garten
produzieren wollen.

Lebensmittel, bei denen wir die Kontrolle Uber die Produktion in optimaler Form
zurickgewinnen und die uns vielleicht auch deshalb mit Stolz und Freude
erfullen.Vielleicht entsteht am Ende unseres Fruhsticks sogar der Wunsch, das An-
gebot des schuleigenen Kiosk, der in Schiler- oder Elternverantwortung betrieben
wird, mit einem,nachhaltigeren”Angebot auszustatten.
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;:k Aber wie gesagt, wenn am Ende unserer Ubung ,Umwelt und Entwicklung fur Ein-

. = steiger” das Bewusstsein und die Fahigkeit stehen, die von uns genutzten Konsum-
guter objektiver und systematischer zu hinterfragen, dann hat sie im Sinne einer Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung ihr Ziel mehr als erreicht.

IV. Ausblick

Wenn wir aus dem Vorangegangenen lernen, dass es nur eine Umwelt gibt, die glo-
bale Dimensionen hat, dass Umweltbelange immer gleichzeitig soziale wie 6kolo-
gische und 6konomische Dimensionen haben, dann fasst das folgende Satzspiel das
Anliegen unseres kleinen Einstiegs in eine Bildung fir nachhaltige Entwicklung
vielleicht treffend zusammen:

Ich kann ja doch nichts fur unsere gemeinsame Umwelt tun.
Ich kann ja doch nichts fur unsere gemeinsame Umwelt.
Ich kann ja doch nichts fur uns.
Ich kann ja doch nichts.
Ich kann ja doch!
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Das erste Ma(h)l -
ein Blick iiber den (Friihstiicks-) Tellerrand } 1
Tammy Chang “-1

Die Wichtigkeit der ersten Mahlzeit am Tag (allgemein)

Aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht ist man sich schon seit langem einig, dass
die erste Mahlzeit am Tag, die bei uns hier als Fruhsttick gereicht wird, sehr wichtig-
ist. Sie hilft einem Menschen den anstrengenden Arbeitstag bzw. Schultag zu Uber-
stehen und dient dazu, dass der Korper die nétigen Nahrstoffe bekommt, die flr eine
bessere Konzentration und Leistungsfahigkeit sorgen.

Im Allgemeinen gibt es in den nordlichen Landern aul3er einigen regionalen und
saisonalen Besonderheiten keine wesentlichen Unterschiede. Generell kann man
sagen, dass in Deutschland und Osteuropa mehr Schwarzbrot bzw. Brot aus Sauer-
teig mit Kase oder Konfitiire verzehrt wird und in englischsprachigen Lander mehr
Zerealien wie Cornflakes oder Musli mit Milch gegessen werden. Allerdings kommt
dem Fruhstick eine immer schwécher werdende Bedeutung zu. Sei es durch den
zunehmenden Zeitmangel trotz der fortschrittlich technologisierten Gesellschaft oder
—wie auch aus Berichten und Bildern in Ent-
wicklungslandern entnommen — durch die
Mangelsituation an Nahrungsmitteln, wo es
zum Teil gar nicht mdglich ist zu wissen,
wann es die nachste Mahlzeit gibt. g
Aus eigenen Erfahrungen kann jeder be-
stimmt auch bestatigen, dass oft auf das
Frihstiick verzichtet wird, aber beim ersten
Hunger oder zwischendurch schnell zu
Schokoriegeln oder Ahnlichem gegriffen
wird, was jedoch absolut nicht angemessen
den Bedarf deckt. Die erste Mahlzeit am Tag
ist also auch schon bei uns nicht mehr unbg-
dingt das Fruhstuck.

Bei einem Landervergleich kann man jedoc
trotzdem wieder feststellen, dass durchaus
eine grol3e Vielfalt in der Gestaltung de
Frihsttcks vorhanden ist. Hier sind es vo ‘

allem die kulturellen Unterschiede und die
jeweiligen wichtigen sozialen Zusammen-
hange, die die Vielfalt ausmachen.

Zum einen wurde versucht, die stadtischen Verhaltnisse mit den landlichen Verhalt-
nissen zu vergleichen, und zum anderen wurden geschlechtsspezifische Unterschie-
de festgestellt. Bei den folgenden Beschreibungen von Fruhstiicks- bzw. Ess-
gewohnheiten handelt es sich um private Erfahrungen und Eindriicke, die man nicht
unbedingt verallgemeinern sollte.

Denn es gibt, wie hier bei uns auch, in jeder Region und Gegend, ja in jeder Familie,
eigene individuelle Essgewohnheiten. Aber vielleicht bekommt man hier und da
einige neue ldeen fur die Gestaltung des eigenen Frihsticks.
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Vorstellung der Lander:
Asien

1. China

Traditionell bildet ein diinner Reisbrei (xifan) die Grundlage, dieser wird mit aller-
lei pikanten Zutaten ergéanzt:

» z. B. mit Schweinefleischhaar, das aus getrocknetem Fleisch besteht, das so
dinn zerfasert ist, dass es an ein wirres Haarkn&uel erinnert,

» ,Tausendjahrige Eier”, deren Eiweil3 gallertartig griinschwarz angelaufen ist,
die mit Sojasol3e auf zartem Tofu serviert werden,

* eine besondere Art von haltbarem Sojabohnenkase, der entfernt an seifigen
Ziegenkase erinnert,

* salzige, schwarze Bohnen und in Sojasol3e eingelegte Gurken,

» Kandiertes, Getrocknetes, Eingelegtes aller Art.

Je nach Region wird auch eine Art Dampfbrot (mantou) — vor allem im Norden — zu
jeder Mahlzeit gegessen. Generell kann man sagen, dass in nordlichen Regionen
mehr Mehlspeisen gegessen werden als in den sudlichen. Dort gilt Reis eher als
Grundnahrungsmittel.

Den traditionellen chinesischen Tee kann man so gut wie zu jeder Tageszeit trinken,
so auch morgens zum Fruhstick. Die jingere Generation, die sich am Westen orien-
tiert hat, greift auch mal zu einer Tasse Kaffee, die meist eher mit Zucker als mit
Milch getrunken wird.

In stadtischen Gebieten wurden einheimische Essgewohnheiten aus Zeitmangel der
arbeitenden Bevolkerung und zunehmendem auslandischen Angebot durch indu-
striell verarbeitete Produkte abgeltst. Toast oder Weil3brot z. B. dient inzwischen als
eine beliebte Grundlage fir das Fruhstick.

Im Gegensatz zu friher trinken jetzt Kinder auch Milch oder greifen immer noch
gern auf die altbewéahrte Sojamilch (doujiang) zurick,
die kalt, heil3, gesufit oder auch salzig mit weiteren pi-
kanten Zutaten erganzt, getrunken wird. In Taiwan gibt
es eine Vielzahl an Stra3enbuden, die Uberwiegend
Blroangestellte und Schiler mit unterschiedlichsten
Sachen bedienen:

geflllte Fleischtaschen (baozi), die in Bambuskorben

gedampft werden,

» Eieromelette mit allerlei frischen Meeresfriichten wie
z. B. Muscheln, Austern und Krabben,

« in Ol frittierte, knusprige Teigstangen, die in heilRer
Sojamilch serviert werden,

« als Getrank oft auch stiRen Reisbrei aus geréstetem

Reis (mijiang), was diesem auch die schwarzliche

Farbe verleiht.
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2. Indien \

Die Menschen in Indien haben ein anderes Zeitgefiihl als es hier der Fall ist. Def g
fangt nicht um 0 Uhr an, sondern beginnt dann, wenn die Sonne aufgeht undﬂ'rdet
mit dem Sonnenuntergang. Allgemein stehen die Inder recht friih auf, auf dem Lapa
de noch eher als in der Stadt. Es gibt einen vegetarischen Trend, je weiter man in den
Siuden kommt.

Im Norden wird generell mehr Fleisch gegessen, da es in diesen Regionen im Ver-
haltnis zum Stden etwas kalter ist. Da das Frihstiick absolut nicht die wichtigste
Mabhlzeit am Tag ist, wird es eher lieblos zu Beginn des Tages eingenommen, mei-
stens im Gehen bzw. auf dem Weg zur Arbeit.

H&aufig nehmen sich die Inder mehr Zeit, um den Haushalt zu pflegen. Die Frauen
beginnen morgens mit Tatigkeiten wie Fegen, Feuer machen oder den Ofen anzin-
den, um das Abendessen fir ihre Manner vorzubereiten.

Als Grundlage des Frihstiicks dienen oft chapati oder Reis, die jeweils mit 2 Beila-
gen (von pikant bis scharf) gegessen werden. Als Getrank gibt es im Norden Wasser
und Buttermilch (lassi) zum Frihstiick. Milch oder sti3er Milchtee (chai, einen Tee,
der gleichzeitig mit Kardamom, Zimt, Nelken, Zucker und Milch zusammen ge-
kocht wird) soll miide Geister beleben und wird den ganzen Tag tUber eingenommen.
In stadtischen Haushalten wird auch Weil3brot mit sehr si3er Marmelade als Brot-
aufstrich gegessen, ahnlich wie in Europa.

Im Stiden bevorzugt man masala dosa oder idli (gedampfter Reiskuchen oder puffige
Reisballchen), die z. T. auch schon mit scharf gewirztem Gemuse und Kartoffeln
gefullt werden. (Es gibt sogar Leute in Indien, die auch morgens nicht auf die schar-
fen Peperonis verzichten kénnen.) Ahnlich wie in vielen tropischen Lander gibt es
hier ebenfalls verschiedene Sorten an Bananen. Oft werden auch Kochbananen zum
Frihstick gereicht. Da der Suden ein typisches Anbaugebiet fur Kaffee ist, wird
auch viel Kaffee getrunken. Aufl3erdem wird je nach Saison viel Fruchtsaft getrun-
ken oder Kokosnussmilch oder -6l verwendet.

In Zentralindien wird zur Suppe bhagkari gegessen, eine Art von Brot — &hnlich wie
chapati — das aber dicker und dunkler ist.

Im Norden bilden chapati, pakora und alooparathaandchai (Milchtee) die
Frihastticksbestandteile. Vor allem im Nordwesten wird viel lassi (Buttermilch) ge-
trunken. Eine Beilage aus Senfkdrnern und Gemuise, manchmal auch Hahnchen-
fleisch, gibt es auch oft dazu.

In den Kaschmir-Regionen werden zum Friihstiick auch Apfel und das Fleisch

vom Yak, einem rindahnlichen Tier, gegessen oder seine Milch getrunken,

die sehr aromatisch und intensiv riecht.

Im mittleren Westen, wo die Landschaft von der Wiiste be-
stimmt wird, wird auch Kamelmilch getrunken. Wahrend man
dort die dligeren puri und paratas (chapati mit Fullung) be-
vorzugt, werden sie im mittleren Osten zuckerreicher und
mit viel Milch gegessen. National verbreitet, gibt es mit Brat-
kartoffeln, Gemuse und Bohnen gefiillte samosa. Allgemein
zur Anregung der Verdauung oder des Appetits werden auchTamarin
Kreuzkiimmel, Limettensaft und mit Pfeffer gewirztes Wasser (jeera p
getrunken.

i)
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\'L Suidamerika

1. Brasilien

Hier ist es das Mittagessen die aufwendigste Mahlzeit des Tages. Zum Frihstiick

trinkt man hier Milchkaffee (café com leite) oder frischgepressten Orangensaft. Je
nach Saison gibt es immer viel und abwechselnd frisches Obst auf dem Frih-

stuicks-Tisch wie z. B. Papayas, Ananas, Wassermelonen, Mangos etc.

H&ufig wird auch stfRer Couscous in Form von gedampftem Maismehl-

kuchen mit Milch und Butter gegessen.

Ein anderes brasilianisches Nationalgericht zum Fruhstick ist auch
Canjica, das aus feinem Maismehl mit Kokosmilch, Zucker und Zimt
gekocht wird. Den dick gewordenen Brei lasst man in einer Auflaufform
erkalten und er wird in Scheiben geschnitten gegessen.

Es gibt verschiedene Sorten Bananen (z. B. auch Kochbananen), die mit But-
ter gebraten oder gekocht werden.

Auch in Salzwasser gekochte SufRkartoffeln kénnen als Brei mit Milch und Butter

gegessen werden; allgemein werden in Siidamerika viel mehr Obst und Wurzel-

frichte gegessen. Andere Wurzelfriichte sind z. B.: Maniok, aus dem man feines

Mehl mahlen kann, Macaxeira, eine ahnliche Frucht wie Manjok (Schwarzwurzel),

Yums, eine sehr grol3e Wurzelfrucht zwischen 2 bis 3 Kilogramm.

Tendenziell wird wenig Brot — und wenn, dann auch nur Weil3brot — gegessen; haupt-

sachlich auch nur in Stadten, wo es insgesamt aufgrund der langen Transportwege

nicht so frische Lebensmittel gibt wie auf dem Lande. Das Fruhsttick unterscheidet
sich nur darin vom Abendessen, dass abends vorweg noch eine Suppe und kein Obst
gereicht wird.

Aul3er unseren ,einheimischen” Kartoffeln, die eigentlich urspriinglich auch aus

den Anden kommen, gibt es noch eine Vielzahl anderer Knollenarten, die essbar

sind:

* Maniok (auch Cassava oder Yuca): hat eine langliche Form und eine dunkel-
braune, glatte bis rauhe Haut. Sie enthalt Blausaure und muss daher vor dem
Verzehr gewdassert und gekocht werden.

» SuRkartoffel (oder Patate): etwas grofer als Kartoffeln, hat eine rundliche Form

und ist innen rétlich.

* Yums: eine bis zu 1m lange Wurzelknolle, die rauhe, graubraune Haut hat. Vom
N&hrstoffgehalt ist sie der Kartoffel sehr ahnlich, enthalt viel Starke und hat kaum

Eigengeschmack.

2. Peru

Reis ist in allen Winkeln Perus Grundlage fast jeder Mahlzeit, aller-
dings verdrangen verarbeitete Grundnahrungsmittel aus importierten Roh-
stoffen (WeilRbrot, Nudeln) immer mehr die einheimischen Kohlenhydrate.
Hunger durch Preissteigerung fur verarbeitete Lebensmittel bei sinkenden L6h-
nen und Erzeugerpreise gehdrt hier zum Alltag: im Jahr 1990 nahm jeder Perua-
ner taglich 2000 kcal und 469 Eiweil3 pro Tag zu sich; von der WHO wird jedoch
eine Mindestmenge von 2490 kcal und 569 Eiweil3 empfohlen.
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Afrika

1. Namibia }

Hier wird die erste Mahlzeit des Tages meist erst am Abend eingenommen, ein F
stiick wie wir es kennen, gibt es nicht. Tagsuiber wird oft ein sehr diinner Sorghumbrei
getrunken oder ein ahnlicher Hirsebrei (oshifima), den die Leute tber den
ganzen Tag verteilt unterwegs aus Bechern trinken. In der Stadt herrschen

oft europaische Verhaltnisse, d. h. es wird auch Weil3brot mit Brotauf-

strich gegessen. Wenn Viehzucht betrieben wird (friher noch viel mehr

als heute), dann dienen die Tiere mit ihrem Fleisch, das vor allem bei

festlichen Mahlzeiten nicht fehlen darf, als wichtige Proteinlieferanten.

Zusétzlich dienen diese Tiere ebenfalls als Milchlieferanten, oft auch um

damit die Sauglinge zu erndhren. Als Ersatz fur das Fleisch werden auch
unterschiedliche Sorten an Bohnen gegessen. ‘,,

2. Kamerun

Generell kann man sagen, dass — unabhangig davon, ob es auf dem Lande oder in
der Stadt ist — oft das Abendessen vom Vortag fur die erste Mahlzeit des Tages am
Morgen noch einmal aufgewarmt wird und dieses zur Starkung fur den Tag geges-
sen wird. Deswegen wird oft am Abend vorher mehr gekocht, damit etwas fur das
Frihsttck Gbrig bleibt. Aus diesem Gesichtspunkt kann man sagen, dass die erste
Mabhlzeit am Tag nicht die wichtigste Mahlzeit darstellt. Es geht oft lediglich dar-
um, etwas in den Magen zu bekommen ohne viel Zeit dafir aufzuwenden.

Auf dem Lande, d. h. in den Ddorfern, leben die Leute oft von der Landwirtschaft
und Viehzucht. Fur die schwere korperliche Feldarbeit wird daher viel Energie ge-
braucht, die durch die erste Mahlzeit am Morgen bis zum Mittag bereit gestellt wer-
den soll. Das ist — wie oben beschrieben — oft das aufgewarmte Essen vom Vortag.
AulRerdem wird viel Wasser getrunken, um den Flissigkeitsverlust durch die schwere
Arbeit und das heilRe Wetter zu kompensieren.

In West-Kamerun besteht das Essen z. B. aus einem Kartoffelptiree mit Bohnen und
Palmdl oder auch Kochbananen, die mit Bohnen zusammen gekocht werden. Es
werden im Allgemeinen recht viel Hilsenfriichte gegessen, die als wichtige Protein-
quelle dienen.

Teilweise wird morgens als erste Mahlzeit ebenfalls Fleisch gegessen, wenn am
Vortag geschlachtet wurde und das Fleisch zum Abendessen gereicht wur-

de. Denn die Menschen auf dem Lande verfiigen tber keine Kihlschran-

ke, so dass das Fleisch bald verzehrt werden muss.

In der Stadt (z. B. Hauptstadt Yaoundé) kommt es wiederum darauf an,

ob man zu der &rmeren oder reicheren Schicht gehort. In a&rmeren Fami- ‘

lien ist es fur die Menschen tberhaupt schwierig, die Mahlzeiten zu ih-

ren entsprechenden Tageszeiten einzunehmen. Fir sie kann die erste Mahl-

zeit auch schon eine komplette Mahlzeit sein. Oft wird bis zum Sattwerden geges-
sen, da man nicht weil3, wann es die nachste Mahlzeit gibt. Sonst wird jedoch
ahnlich wie in den Dorfern auf dem Lande das Essen vom Vortag noch einmal
aufgewarmt fir die erste Mahlzeit des Tages.
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Wenn die Familie etwas Geld bekommen hat, dann wird auch gerne an Imbissbuden
von der Stral3e beignit gekauft. Dies ist vergleichbar mit dem hier bekannten ,Berli-
ner”, wird aus Mehl, Wasser, Hefe und Zucker gemacht und in Fett frittiert. Gefullt
wird es jedoch nicht mit Marmelade sondern mit Bohnengerichten, es ist daher fir
europaische Verhaltnisse ein recht schweres Essen am Morgen. Etwas, was von Kin-
dern ebenfalls wegen ihrer St3e geliebt wird, ist bouillie. Hierbei handelt es sich um
ein breiiges Getrank, das aus Maismehl gewonnen und anschlieRend mit Wasser
gekocht wird. Kinder trinken dieses stfRe Getrdnk gerne warm zusammen mit den
beignit.

In reicheren Familien fallt das Frihsttick dann nicht mehr viel anders aus als hier in
westlichen Landern. Das Weil3brot, Baguette oder — fur die, die es sich leisten kon-
nen — auch Croissant-Brotchen, wird ebenfalls sowohl mit Konfitlire gegessen und
dazu Kaffee, Tee oder Milch mit Kakao getrunken. Sehr viel und besonders beliebt
bei Kindern wird auch Eier-Omelette gegessen, was typisch ist fir Afrika. Die Schule
fangt dort gegen 7:30 Uhr an, was fur viele Kinder auch wieder frihes Aufstehen
bedeutet. Von den Franzosen wurde friiher eingefuhrt, dass die Kinder Giber Mittag
etwa zwei Stunden frei haben, um zu Hause etwas zu essen. Die Schule fing dann ab
14:00 Uhr fur den Nachmittagsunterricht wieder an. Von Berufstéatigen wird an
Stral3enbuden auch Baguette oder Fladenbrot mit einer Bohnenfillung gekauft, das
unterwegs gegessen wird. Jedoch &hnlich wie hierzulande trinken manche Leute
auch einfach nur eine Tasse Kaffee fur die erste Mahlzeit am Tag.

Im Norden Kameruns wird viel Reis gegessen. Das bouillie wird nicht unbedingt
aus Maismehl gemacht, sondern auch aus Reis oder Sorghum. Besonders in den
Dorfern wird auch viel frisch gemolkene Milch getrunken.

3. Simbabwe

Hier einige Eindriicke und Erfahrungen einer Européaerin in Harare, diese sollte man
allerdings nicht auf die Allgemeinheit beziehen:
In der Stadt sind britische Einflisse deutlich erkennbar; man erkennt es etwa daran,
dass auch weiches helles Weil3brot aus Weizenmehl in gro3en Mengen angeboten
wird.
AulRerdem gibt es Eier, Speck und Wirstchen zum Friihstick und/oder Frihsticks-
zerealien wie Cornflakes etc. mit Milch. Jedoch ist dies eher das Essen der reicheren

Leute. Aul3er dem Brot, trifft dies fur die arme stadtische Bevoélkerung

vermutlich nicht so zu.
Zu trinken gibt es, wie bei uns auch, oft schwarzen Tee mit Milch
und Zucker, was auch fir die landlichen Regionen zutrifft.

Auf dem Lande werden morgens auch gekochte weil3e Boh-
nen mit einer leicht sti3lichen Tomatensauce gegessen. Man
isst sie entweder mit gekochten Maiskolben oder auch mit ge-
kochten Erdnissen.
Allerdings variiert das Essen hier stark nach dem, was die Leu-
'. te angebaut bzw. gerade geerntet haben. Sie stehen jedenfalls
sehr friih auf, die Frauen jedoch frihstiicken meist erst ein paar
Stunden spéter.
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Zielfindung - Institutionsanbindung

Prozess der Zielfindung
und weitere Partizipationsmoglichkeiten

Das ,Intercontinental breakfast” setzt einen Rahmen fiir die Weiterbearbeitun_"'
Teilthemen durch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Dabei bieten sich zahlrg
che Mdglichkeiten, sie an den Entscheidungen Uber die weitere Arbeit zu beteilige

» Die Teilthemen selbst sind frei entscheidbar: Will ich mich mit der Kaffee- und
Schokoladenproduktion, der Herstellung und dem Import von Orangensatft-
konzentrat oder den ,, eingeflogenen“ Blumen beschaftigen?

» Die Art der weiterfihrenden Themenbearbeitung kann man ebenfalls in die Ent-
scheidung der Teilnehmer stellen: Eine Recherche im Einzelhandel, eine Umfra-
ge bei Verbrauchern, Informationsbeschaffung bei Nichtregierungsorgani-
sationen... Das alles sind Mdglichkeiten, sich intensiver mit dem Thema ausein-
anderzusetzen.

» Genauso offen kann die Frage nach den Produkten der Arbeit und der Prasentati-
on gestaltet werden: Ein Informationsstand, eine Erkundungs-Rallye, ein Einkaufs-
berater....

» Schlie3lich bietet die Wahl der Kooperationspartner und der Kontakte und die
Chance, das Thema nach den eigenen Interessen zu bearbeiten: Umweltverbéande,
Verbraucher- oder Erndhrungsberatungen, Dritte-Welt-Initiativen oder die Impor-
teure von exotischen Artikeln haben sicher unterschiedliche Sichten auf einen
Gegenstand.

Voraussetzung ist sicherlich ein grundsatzliches Interesse der Teilnehmer am The-
ma. Wie offen oder wie gesteuert man dann dasVorhaben angeht, ist von den Bedin-
gungen und Voraussetzungen in der Lerngruppe, der zur Verfiigung stehenden Zeit,
der Materiallage und den lokalen Gegebenheiten abhéngig.

Institutionenanbindung und Kooperationspartner

Als Kooperationspartner stehen bei diesem Thema viele Einrichtungen und Qugag
sationen zur Verfugung, beispielsweise Verbraucherberatungen, Eine-Welt-Lg
Umweltzentren, Agenda-Beratungsstellen, Biobauernhofe oder diverse Nicr
regierungsorganisationen.

Man kann hier natirlich Vieles tGber das Internet recherchieren, empfohlen sei aber
in jedem Falle auch die Einbindung lokaler Akteure, die aktiv am Unterricht betei-
ligt werden kdnnen. Haufig sind Mitarbeiter solcher Einrichtungen bereit, in die
Schulen zu kommen, ein Projekt wie das ,Intercontinental Breakfast* zu begleiten
und mit ihrem Fachwissen anzureichern.

Das erleichtert Lehrern und Lehrerinnen nicht nur die stoffliche Bewaltigung, son-
dern verbessert die Anschaulichkeit des Unterrichts, ermdglicht langerfristige Ko-
operationen und einen Wiedererkennungeffekt im lokalen Umfeld der Schilerinnen
und Schdler.
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Institutionenanbindung - Reflexion

Um hier jetzt nicht eine — lokal nur begrenzt nutzbare und tiberdies schnell alternde
Fulle von Ansprechpartnern und Adressen aufzulisten, sei nur ein einziger Literatur-
hinweis gegeben. Das deutsche Komitee des World University Service (WUS) gibt
eine vom Bundesministerium fir Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) gefor-
derte Broschire heraus, die bundesweit und bezogen auf jedes Bundesland An-
sprechpartner und Adressen ausweist:

World University Service, WUS (Hrsg.):

Who is who? Kooperation und Verne

zung fur globales Lernen - Eine a

notierte Adressauswahl.

Wiesbaden 2000.

Das Heft wird regelmaf3ig aktualisie

und ist beziehbar Uber:

World University Service (WUS),

Goebenstr. 35, 65195 Wiesbaden

Tel.: 0611-944 61 70,

Fax: 0611-44 64 89,

E-mail: wusgermany@aol.com
Kooperation

und Vernetzung
fiir globales

Lernen

Reflexion der ersten Erfahrungen

Das hier vorliegende Material wurde erstmalig anlasslich einer eineinhalbtagigen
bundesweiten Lehrerfortbildungsveranstaltung des BLK-Programms ,21* im No-
vember 2000 eingesetzt und erprobt. An der Veranstaltung nahmen Lehrerinnen und
Lehrer aus verschiedenen Bundeslandern teil.

Die Resonanz auf die angebotenen Inhalte und Methoden war sehr gut. Die Heran-
gehensweise wurde in einer Feedback-Runde als sehr unterrichtsgeeignet bezeich-
net und einige der Lehrerinnen und Lehrer wollen die Anregungen fiir den eigenen
Unterricht nutzen. Uber den unterrichtlichen Einsatz liegen jedoch bisher noch kei-
ne weiteren Erkenntnisse vor.
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Ergebnisse der Arbeitsgruppe zum Thema Blumen

Die Gruppe einigte sich zunichst darauf, die Thematik am Beispiel des Themas
»Blumen* zu diskutieren. In der AG wurde folgendes Vorgehen vereinbart:

1. Sammeln der wichtigsten allgemeinen Orientierungspunkte flir die Konzeption von
Unterricht zu diesem Thema
2. Entwicklung konkreter Ideen zur schulischen Umsetzung

Zu 1.: Allgemeine Orientierungspunkte

Sich einmischen/Partizipation ermdglichen
Handlungsorientierung/Handlungsmoglichkeiten schaffen
AuBenwirksam werden

Mehr Spal} und Freude, weniger moralischen Zeigefinger
»Sich Wohlfiihlen* als Handlungsmotiv beachten

Beziige zur Alltagsésthetik herstellen (Lebensstile)

Politikakzeptanz herstellen

Bedeutung des Konsums vermitteln

Globale Beziige herstellen

Exemplaritit (Blumen als ein Beispiel zur Verdeutlichung globaler Vernetzungen)

Umgang mit Wissen und Nicht-Wissen

Bewertung von Information/von Zertifikaten/von Warensiegeln
Vertrauen zu Institutionen und Organisationen schaffen

Sich selbst entscheiden konnen

Urteilsféahigkeit erwerben

Sinnstiftung ermoglichen

Zu 2.: Ideen zur unterrichtlichen Umsetzung
Gestaltungsmoglichkeiten in der Schule nutzen:
» Klassenzimmer

= Foyer

= Schulgarten

*  Wildblumenwiese anlegen und fotografieren

Schiiler aller Klassenstufen beteiligen:

= als Multiplikatoren (Ausstellungen, Prasentationen, Verkaufsstinde, Medienkoffer,
Offentlichkeitsarbeit, Presse)

= Altere fiir jiingere Schiiler (schuliibergreifend)
= Schiilervertretung bringt sich ein

» Eingabe ins Schiilerparlament



Lernanldsse und -orte suchen:
= aktuelle (Valentinstag, Muttertag)
= Jokale (Laden, GroBhandel, Wochenmarkt, Gartner)

Ideen und Beispiele fiir Teilprojekte:

» Recherche: Wo kommen die Pflanzen her? Welche globale Wirkungen hdangen
damit zusammen?

* Blumenstand mit selbst gezogenen, fair gehandelten, lokalen Pflanzen
* Konsumentenumfrage

=  Mikroklima in Blumenladen = klimatische Bedeutung von Pflanzen
* Blumenhitparade(Vorlieben fiir bestimmte Pflanzen)

» Kulturgeschichte der Zimmerpflanzen

= Szenische Umsetzung (z.B. Theater Dornrdschen)



Ergebnisse der Arbeitsgruppe zum Thema Ernihrung

In der AG Erndhrung wurde nach einer Phase der Ideensammlung der Schwerpunkt
Erndhrung als ein Thema mit zentralem Bedeutungsinhalt zur weiteren Bearbeitung
gewihlt. Hier wurden Arbeitsfelder gesammelt, die sowohl durch methodische
interdisziplinidre Ansétze als auch durch inhaltliche Differenzierungen ergéinzt wurden.

Erndhrung: - 0kologisch vertriglich
- global vertretbar

Fast Food: - Arbeitsbedingungen, Esskulturen, Rinderhaltung,
Miillproduktion

Sucht/Genuss: - Essstorungen
- Diabetes
- Ubergewicht
- Werbung
- Stirkung des Selbstwertgefiihls

gesundes Friihstiick: - Friihstiickskultur - Friihstiicksherkunft
- Friihstiick weltweit - Friihstiickshistorie
- Friihstiicksinhalte (Bio, Ch, Ma)
- Friihstiickszubereitung - Friihstiicksgetrianke
- Friihstiicksbilder - Frithstiicksworter

Sensorische Schulung: - Lebensmittelparcours
- Geruch, Geschmack, Farbe, Textur

Gewilirze: - Salz
- Krauter
- Rezepte
- Herbarium

Trinkgewohnheiten: - Trinken — Was? Wie viel?
- Was trinkt die Welt?
- Was trinke ich wann?
- Was trinke ich warum?

Soziokulturelles Essen: - gesellschaftliche Akzeptanz
- Essen als soziales Ereignis
- Essen als Prestigeobjekte
- Essen als Lebensphilosophie

Welthunger: - Mangel — Uberfluss
- globale Zusammenhénge
- Wirtschaft
- Alternativen
- regionaler Trans Fair



