In der AGENDA 21 von 1992 heillit es:

Die Neuausrichtung von Bildung und Erziehung ist
unerlaBliche Voraussetzung fur eine nachhaltige Entwicklung

Umwelt — Gesundheit — Ernahrung

Ein neues Leitbild: Nachhaltige Entwicklung ist mehr als Umweltschutz
Bildung fur nachhaltige Entwicklung: Gestaltungskompetenz als Lernziel
Thematische Schnittstellen zur Gesundheit und Ernahrung

Exkurs: Verhaltensmotive

Didaktische Orientierungen

ldeen und Anregungen fur Unterricht und Schulleben
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Brundtland-Bericht (Weltkommission

fur Umwelt und Entwicklung) 1987:

Wir bendtigen ein Konzept globaler Entwicklung, das ,,die
BedUrfnisse der Gegenwart befriedigt, ohne zu riskieren,
daB kunftige Generationen inre eigenen BeduUrfnisse
nicht befriedigen kdnnen.*”

Leltlinien
* Globale Gerechtigkeit
°* Dauerhafte Umweltvertraglichkeit

* Zukunftsfahige wirtschaftliche Entwicklung
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Modernisierungsszenario

. "
Das Dreieck der Nachha\t\gke|

Soziales

Demokratisierungsbestrebungen
Diskrepanz zwischen

Arm und Reich
Bevolkerungswachstum
Individualisierung

Verstddterung

Okonomie

° Internationalisierung
der Warenstrome und
Produkfionsorte

° Effizienzsteigerung aufgrund
von Konkurrenzen und
Nachfrage Innovationsdruck:

* Konsistenzforderungen - - Lebensgestaltung,
aufgrund 6kologischer Gerechtigkeit
Einsichten

Okologie
Innovationsdruck:

Technik, Produktion, ° Riskante Schadstoffeinfrage
Produkte ° Ubernutzung
° Ressourcenreduktion

Innovationsdruck: Analyse und Bearbeitung
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»Mit Gestaltungskompetenz wird das nach vorne weisende
Vermdgen bezeichnet, die Zukunft von Gemeinschaften, in
denen man lebt, in aktiver Teilhabe im Sinne nachhaltiger
Entwicklung modifizieren und modellieren zu kdnnen.*”
(de Haan/Harenberg 1999)

Vorausschauendes Denken, Kenntnisse im Bereich
von Zukunftsszenarien und -entwurfen

* Fahigkeit zu interdisziplinaren Herangehensweisen
bei Problemldsungen und Innovationen

* Vernetzungs- und Planungskompetenz

* Fahigkeit zur Gemeinschatftlichkeit und Solidaritat

* Verstandigungskompetenz und Fahigkeit zur Kooperation
e Fahigkeit, sich und andere motivieren zu kébnnen

 Kompetenz zur distanzierten Reflexion
Uber individuelle wie kulturelle Leitbilder
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Interdisziplinares

Wissen Innovative
- Syndrome Partizipatives Strukturen
globalen Wandels Lernen
, * Schulprofil ,nachhaltige
* Nachhaltiges » Gemeinsam fUr die Entwicklung*
Deutschland nachhaltige Stadt . :
* Nachhaltigkeits-Audit
. Umwel’r und * Gemeinsam fur die an Schulen
Entwicklung nachhaltige Region .
o * Schilerfirmen und
* Mobilitat pnd. * Partizipation in der nachhaltige Okonomie
Nachhaltigkeit lokalen Agenda 21
. * Neue Formen externer
* Gesundheit und » Nachhaltigkeits- Kooperation
Nachhaltigkeit indikatoren
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Grunduberlegungen
° Uberschneidung von Gesundheit und Nachhaltigkeit

°* Verknupfung mit der Frage nach dem Wohlbefinden
In der Schule

Gesundheit und Nachhaltigkeit

Themenfelder
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Ernahrung, z. B. Fleischkonsum, Lebensmittelimporte,
LYAlles zu jeder Zeit*

Bekleidung/Textilien, z. B. Produktlinienanalysen; Rohstoffe und
Verarbeitungsprozesse; Tragen, Waschen und Entsorgung;
Schadstoffbelastung

Wohnen und Lebensumfeld, z. B. Wohlbefinden und Gesundheitsrisiken,
Larm, Qualitat des Wohnquatrtiers, Verkehrswege,
Interessenausgleich und Mediation

Umgang mit Zeit, z. B. Entschleunigung oder Beschleunigung,
Zeitwohlstand, Zeitsouveranitat, Eigenzeit und Wohlbefinden,
LYAlles zu jeder Zeit*




Umweltwissen

Wissen uber den
Zustand der Umwelt Umwelteinstellungen

und Uber Umwelt-
probleme, Uber Umweltprobleme l
Okosysteme, Tiere werden krifisch Umweltverhalten
und Pflanzen gesehen, und die .
individuellen Energie sparen,
Orientierungen richten Offentliche
sich auf verbesserten Verkehrsmittel
Umweltschutz benutzen, im Bioladen
einkaufen,
Fleischkonsum

einschranken
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das Umwe\t\/erha\ten? |1

Verhaltenskosten

was pestimmt

Umwelteinstellungen Kosten (Geld, Zeit, Aufwand)
und Nutzen (gemaB der
individuellen Pr&ferenzen)
des Verhaltens werden
gegeneinander
aufgerechnet.

Umweltprobleme werden
kritisch gesehen, und die
individuellen Orientierungen
richten sich auf verbesserten
Umweltschutz.

Individuelles Wohlbefinden Lebensstile

Subjektive Bedeutungsmuster

Anforderungen von auBen, v . 9
(Alltagsdsthetik, Freizeit und

Selbstanspruche,

Gestaltungsmdglichkeiten, Konsum) gewinnen an
kdrperliche wie psychische Gewicht Uber objektive
Verfasstheit sind konstitutiv. (Einkommen, Status).
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Das umweltgerechte Verhalten: Welcher Motivtyp spielt
bei umweltgerechter Verhaltensweise die grofite Rolle?

Item Umwelt- Wohl- Lebens-  Finanzen
schutz befinden stil

In den letzten sieben Tagen bin/wurde ich

nicht mit dem Auto zur Arbeit bzw. zur 5%
Schule/Hochschule oder zum Einkaufen

gefahren

Bei der letzten langeren Reise innerhalb

Deutschlands (hin und zuriick mindestens 5%
1.000 Kilometer) wurde nicht mit dem

Flugzeug geflogen

Die letzten drei Wochenendausflige
wurden mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln X
oder mit dem Fahrrad unternommen

Bei keiner der letzten drei Urlaubsreisen X
wurde das Flugzeug genutzt

Aktuell wird im eigenen Haushalt X
Recycling-Toilettenpapier benutzt

Derzeit wird im Haushalt ein X
Mehrkomponenten-Waschmittel benutzt

Es wird — speziell im Winter — kein X
Treibhaussalat gekauft

Es werden keine Friichte aus der X
weiten Welt gekauft

Als man beim letzten Mal mehr als vier
Stunden die Wohnung verlieB, wurde die %
Heizung gedrosselt

Als beim letzten Mal eine Kaffee- oder
Teemaschine benutzt wurde, kam das X
fertige Getrank in eine Thermoskanne

In der letzten Woche wurde geduscht, X
aber nicht gebadet

In der eigenen Wohnung wird darauf
geachtet, dass kein tUberfliissiges Licht X
brennt
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ientierungen

Weniger

Mehr X schlechtes Gewissen

¢ Wohlfihlen in der Schule { Vermittlung von
Verhaltensnormen

< Dressur- und

XX Positive soziale Kontexte

X moralischer Zeigefinger

X Reflexion Uber Lebensstile Gesinnungsp&dagogik

X Gestaltungsmobglichkeiten
X Engagement auf Zeit
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Fakten und Trends

* Individualisierung und Diversifizierung
der Lebensweisen

* Bedeutungsverlust und Aufmerksamkeit
fur die Koppelprodukte der Landwirtschaft

Lebensstile

Haushaltssituation B
Sekundar- und

,oekundarbedeutungen® Koppelprodukte

Fleischkonsum Landschaftsbild
Schnellmahlzeiten Kulturlandschaft
Tiefkthlkost Artenvielfalt
Wunsch nach gesunder regionale Identitat
Ernahrung

Okologische Leistungen
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Methodenbeispiel

Schulerfirmen

* Nachhaltige Cafeteria
» Konferenz-Catering
* Food-coop

ldeensteinbruch
Kochbuchrezensionen - Mahlzeit/Gastmahl —
moderne Tagesablaufe — Lebensweisen -
Cafeteria — Konferenz-Catering — Food-coop -
Kulturlandschaften - regionale Identitat -
fremde (verfremdete) Landschaften —

Re-Regionalisierung — lokaler Arbeitsmarkt
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