
Das Projekt Umweltmedienkisten
Das Projekt Umweltmedienkisten umfasst vier Themen, mit je einer eigenen Kiste. Alle vier Kisten sind in jeder der vier Umwelt-
bibliotheken vorhanden. Das sind die Themen, der Altersbereich und die Bearbeiter:

— Grüne Gentechnik und Ernährung / für Sekundarstufen I, II / Umweltbibliothek Dresden

— Energie und Zukunft / für Sekundarstufen I, II / Umweltbibliothek Großhennersdorf

— Konsum und Lebensstile / für Sekundarstufen I, II und Berufsschulen / Umweltbibliothek Leipzig

— Lebensraum Boden / für Grundschulen / Umweltbibliothek Lichtenwalde

— In einzelnen Umweltbibliotheken sind Medienkisten zu weiteren Themen vorhanden – fragen Sie nach!

Ausleihe
— Eine Medienkiste kann bis zu 4 Wochen ausgeliehen werden. Pro Ausleihe wird eine Gebühr von 10,– Euro erhoben.

— Soll die Kiste versandt werden, sind die Kosten dafür vom Ausleiher zu tragen.

— Bei nicht termingerechter Rückgabe der Medienkiste wird ein Verzugsentgelt von 5,– Euro/Tag fällig.

— Technische Angaben: Maße und Gewicht: Die Medienkiste ist eine geschlossene Holzkiste mit Tragegriffen und 

den Maßen 55 cm x 42 cm x 40 cm. Sie hat ein Gewicht von ca. 18 kg. 

— Wir empfehlen eine langfristige Vorbestellung, telefonisch oder per E-Mail in der Ihnen nächstgelegenen Umweltbibliothek.

Eine Medienkiste sächsischer Umweltbibliotheken

für Sekundarstufen I, II und Berufsschulen

Bildung für nachhaltige Entwicklung  

Konsum und Lebensstile

Das Projekt Umweltmedienkisten 
wurde von  der Sächsischen Landesstiftung 
für Natur und Umwelt gefördert.
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Beteiligte Umweltbibliotheken
Umweltbibliothek Dresden im Umweltzentrum Dresden

Schützengasse 16–18, 01067 Dresden, Telefon/Fax: (0351) 49 43-355 /-400

Homepage: www.uzdresden.de/bibliothek.htm, E-Mail: umweltbibliothek@uzdresden.de

Umweltbibliothek Großhennersdorf
Am Sportplatz 3, 02747 Großhennersdorf, Telefon/Fax: (03 58 73) 4 05 03 / 3 09 21

Homepage: www.umweltbibliothek.org, E-Mail: mail@umweltbibliothek.org

Umweltbibliothek Leipzig c/o Ökolöwe, Haus der Demokratie 

Bernhard-Göring-Straße 152, 04277 Leipzig, Telefon/Fax: (03 41) 3 06 51-80 /-79

Homepage: www.umweltbibliothek-leipzig.de, E-Mail: info@umweltbibliothek-leipzig.de

Umweltbibliothek Lichtenwalde LANU / Schloss Lichtenwalde

Schlossallee 1, 09577 Niederwiesa / OT Lichtenwalde, Telefon/Fax: (03 72 06) 60 07-10 /-11

Homepage: www.saechsische-landesstiftung.de, E-Mail: Sabine.Heyne@lanu.smul.sachsen.de



Konsum und Lebensstile
„Kaufen. Kaufen. Kaufen. Der AllzweckKredit. Erfüllt alle Ihre Wünsche.“ Bankenwerbung 

„Ich will’s anders. Konsum gegen Armut.“ Informationskampagne zum Fairen Handel

Konsum bestimmt unser Leben. Wir brauchen und verbrauchen

Produkte und Dienstleistungen um zu leben. Der Umfang des

Konsums ist dabei weltweit sehr unterschiedlich. 

Was ist gerecht? 

— Jeder Verbrauch beansprucht natürliche Ressourcen und hin-

terlässt Schadstoffe und Abfälle. Sowohl Rohstoffe als auch das

Schadstoffaufnahmevermögen der Erde sind zudem endlich – je

mehr nicht erneuerbare Stoffe verbraucht sind, je weiter das Puf-

fervermögen der Ökosysteme ausgeschöpft ist, umso geringer 

sind die Handlungsspielräume und die Chancen nachkommender

Generationen auf ein gleich gutes Leben. 

— Aber was macht eigentlich „gutes Leben“ aus? Welche materi-

ellen und welche immateriellen Bedürfnisse sollten dafür befrie-

digt werden? Wie lassen sich unsere Bedürfnisse auch mit weniger 

Rohstoff- und Naturverbrauch erfüllen? Welche Kriterien kann 

es für einen „nachhaltigen Konsum“ geben?

— Diese und andere damit im Zusammenhang stehenden Fragen

können mit Hilfe der vielfältigen Medien in dieser Kiste im Unter-

richt, in größeren Projekten und auch in der außerschulischen

Bildungsarbeit bearbeitet werden. Berührt sind u. a. Themen von

Alltagshandeln und Ethik, Wirtschaftsordnung und Handel, Wer-

bung und Verbraucherschutz oder das Konzept der Nachhaltigkeit

auf verschiedenen Ebenen. Die Bearbeitungsmöglichkeiten sind

vielfältig: spielerisch, selbstorganisiert, kooperativ, mit Arbeitsauf-

trägen, fächerverbindend, hautnah am persönlichen Alltag – und

auf jeden Fall spannend und erkenntnisreich. 

Ihre Umweltbibliothek Leipzig

Inhalt der Medienkiste
Ein vollständiges Inhaltsverzeichnis liegt der Kiste bei. 

Hier ist aus Gründen des Umfangs nur eine repräsentative

Auswahl der Materialien aufgeführt.

Hintergrundmaterial

Lebensstandard, Globalisierung, Ressourcenverbrauch:

— So lebt der Mensch / Eindrücklicher Bild-Text-

Band, in dem Familien aus der ganzen Welt ihren Besitz 

zeigen

— Atlas der Weltverwicklungen / Buch mit vielen 

Schaubildern, Grafiken und Weltkarten, die auch als 

Kopiervorlage genutzt werden können 

— No Logo! / Internationaler Bestseller von Naomi Klein 

über Strategien und Macht der großen Markenfirmen 

und ihre globalen Auswirkungen in Alltag, Politik, Wirt-

schaft und Gesellschaft 

— MIPS berechnen / Praxisanleitung zur Durchfüh-

rung von Analysen nach dem Konzept Material-Input 

Pro Serviceeinheit aus dem renommierten Wuppertal-

Institut

Konsumgeschichte und -psychologie, Verbraucherschutz, 

Nachhaltigkeit:

— Illustrierte Konsumgeschichte der Bundes-
republik Deutschland 1945 –1990 / Buch

— Jugendkonsum im 21. Jahrhundert /
Untersuchung der Einkommens,- Konsum- und 

Verschuldungsmuster der Jugendlichen in Deutschland

— Wunderwirtschaft: DDR-Konsumkultur 
in den 60er Jahren / Ausstellungskatalog 

— Umweltbewusstsein in Deutschland /
Erhebungen zum Umweltbewusstsein und -handeln der 

Bevölkerung, die aller zwei Jahre durchgeführt werden

Nachhaltige Konsummuster:

— Der nachhaltige Warenkorb / Aktueller Ein-

kaufsführer mit Kriterien für nachhaltiges Konsumieren. 

— Das Sterntalerexperiment / Provokante Lebens-

geschichte einer Frau, die versucht ohne Geld zu leben

— LebensKunst: Auf den Spuren einer 
Ästhetik der Nachhaltigkeit / Themenheft der 

Zeitschrift „Politische Ökologie“

Unterrichtsmaterialien

— Perspektive 21: Konsum / 

Loseblattordner, Lehrerheft, Schülerheft

— Konsum – Markt – Politik / Unterrichtseinheit

— Werbung und Konsum / Unterrichtseinheit

— Orangensaft / Unterrichtseinheit zum fairen Handel 

mit Dias, Folien, Arbeitsblättern und Texten

Medien für den Unterricht

Internetquellen

— Gemeinschaftlich nachhaltig / Videofilm über 

zwei alternative Lebensgemeinschaften

— Zukunftsfähiges Deutschland / Videofilm zum 

Thema Wachstumsgesellschaft kontra nachhaltiges 

Wirtschaften

— Öko. Wer erzielt die größte Lebensqualität? 
/ Brettspiel, das Zusammenhänge von Lebensstil, 

Ökonomie und Ökologie deutlich werden lässt 

— Armut bekämpfen. Gemeinsam handeln / 

CD-ROM des BMZ mit Bildern, Videos, Texten und 

Unterrichtsprojekten

— Basic Needs / CD-ROM von „Brot für die Welt“  

zum Thema Grundbedürfnisse. 

— Konsum und Lebensstile / „21 – Das Magazin 

für zukunftsfähige Bildung“, Themenheft, u. a. über 

durchgeführte Projekte und mit Texten zum Einstieg

— www.ecotopten.de / Nachhaltige Produkte

— www.fair-feels-good.de / Fairer Handel

— www.label-online.de / Produktgütezeichen


